SHIP'N"TRAIN

St. Helena zu den Kapverdischen Inseiln

Reisen Sie nach Norden dem Fruhling entgegen

Folgen Sie der Frithjahrsmigration der Végel zuriick (iber den Aquator in den Norden. Wahrend der
Tage auf See informiert Sie das Expeditionsteam Uber die vielen Facetten dieser Region und Sie
haben Zeit, sich in der Lounge mit neuen und alten Reisebekanntschaften auszutauschen.

AUF EINEN BLICK

(<] mehrere Reisedaten (Z) ab CHF 2'230.-
(5 11 Reisetage @ Plancius
@ St. Helena / Ascension Island / £ Individualreise
Kapverdische Inseln

* Unbekannte Inseln kennenlernen

e Aquator Uberqueren

e Geruhsame Tage auf See
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Reisedaten

24.04.2026 - 04.05.2026  Auf Anfrage CHF 2'230.-
27.04.2027 - 07.05.2027  Auf Anfrage CHF 2'380.-
Reiseroute

ut B Atlantic Ocean + ‘
-""':!"",.f a1 Cape Verdes

St. Helena

Reiseprogramm

1. Tag: Einschiffung auf St. Helena

Ihre Reise beginnt in der Bucht von Jamestown auf St. Helena. Geniessen Sie die britische Ambiente
und das angenehme tropische Klima der Stadt. Wenn Sie etwas friher angereist sind haben Sie viel
von dieser abwechslungsreichen Insel gesehen, zum Beispiel den endemischen St. Helena
Regenpfeiffer, haben Longwood House, wo Napoleon 1820 gestorben ist, besucht und haben
wahrend verschiedenen Wanderungen die Uberraschend vielfaltige Landschaft entdeckt
(Reisevorschlage flur ein Vorprogramm, das Sie bei uns buchen kénnen, finden Sie unter
www.inselwelten.ch).

2. - 3. Tag: Auf See

Sie fahren entlang des Mittelatlantischen Rickens, einer Unterwassergebirgskette, die sich auf eine
Lange von rund 20'000 Kilometer von Jan Mayen im Norden bis zu den Bouvet Inseln im Stdatlantik
erstreckt. Begleiten Sie das Expeditionsteam zur Sternenbeobachtung auf dem Achterdeck, wo sie
Ihnen die vielen Highlights des aquatorialen Himmels zeigen werden. Wenn das Wetter es zulasst,
kénnen Sie diese Himmelswunder mit einem Fernglas oder sogar mit dem blossen Auge betrachten.

4. - 8. Tag: Ascension Island
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http://www.inselwelten.ch/sthelena
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Ascension Island wird nur ganz selten von einem Expeditionskreuzfahrtschiff angelaufen. Die Insel
verflgt Uber keine standige Wohnbevdlkerung, es sind alles Einwohner auf Zeit. Soldaten des
britischen und amerikanischen Militars bieten viele zivile Beschaftigungsmaoglichkeiten fur die
Einwohner von St. Helena, die mit Zeitvertragen hier gutes Geld verdienen. Die Vulkaninsel ist ein
wichtiges Brutgebiet fir Russseeschwalben, deren Kolonie manchmal auf Gber eine Million
Brutpaare wachst. Hier haben Sie die Mdglichkeit fUr eine Wanderung auf den Uppig bewachsenen
Gipfel der Insel, bezeichnenderweise als «Green Mountain» bekannt, oder Sie kdnnen am Abend die
Meeressschildkréten am Strand beim Eierlegen beobachten oder im «Saints Club» sich noch ein
Bierchen gdénnen.

Ob ein Landgang madglich sein wird oder nicht, hangt von der Bewilligung der lokalen Verwaltung
ab. Allerdings stehen die Chancen wahrscheinlich schlecht, dass eine Bewilligung erteilt wird. In
diesem Fall sind Zodiacfahrten entlang der Kiste und zu den Vogelinseln vorgesehen.

9. - 10.. Tag: Auf See )
Begleitet von Kistenseeschwalben und Falkenraubmowen Uberqueren Sie den Aquator auf der
Fahrt in Richtung Kapverdische Inseln.

11. Tag: Ausschiffung in Praia, Kapverdische Inseln

Ankunft in Praia auf der Kapverdischen Insel Santiago. FUr die aussteigenden Passagiere, welche
am Abend weiter fliegen, stehen Hotelzimmer zur Verfigung, welche flr die Gepackablage genutzt
werden kénnen und um sich vor dem Flug frisch zu machen.

Wahrend des Tages wird eine gefuhrte Tour in und um Praia angeboten. Sie besuchen das
historische Cidade Velha und ihre massive Bergfestung, besuchen Sehenswurdigkeiten wie die
alteste christliche Kirche und schlendern durch die Strassen Praia's und geniessen das Flair dieser
so nahe bei Westafrika liegenden Insel.

Anschliessend individuelle Heim- oder Weiterreise.

Im Preis inbegriffen

» Schiffsreise in der gebuchten Kabinenkategorie, inkl. Vollpension an Bord
o Gefuhrte Landausflige (inkl. Zodiacfahrten)

» Vortrage durch Experten (in Englisch)

« Kaffee/Tee/Wasser

e Internetnutzung (jweils 1,5 GB pro 24 Stunden)

o Hafen- und Landungsgebuhren

Im Preis nicht inbegriffen

e An- und Rickreise bis St. Helena / ab Kapverden
« Optionale Aktivitaten

» Versicherungen

» Trinkgelder
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Preise pro Person

» Saison 2025/26

« Vierbettkabine Bullauge ab CHF 2'230.-
o Dreibettkabine Bullauge ab CHF 2'930.-
« Doppelkabine Bullauge ab CHF 2'930.-
« Doppelkabine Fenster ab CHF 3'020.-

« Doppelkabine Deluxe ab CHF 3'270.-

« Doppelkabine Superior ab CHF 3'570.-

Saison 2026/27
» Vierbettkabine Bullauge ab CHF 2'380.-

o Dreibettkabine Bullauge ab CHF 3'170.-
o Doppelkabine Bullauge ab CHF 3'170.-
o Doppelkabine Fenster ab CHF 3'270.-

« Doppelkabine Deluxe ab CHF 3'620.-

» Doppelkabine Superior ab CHF 3'820.-
Die Preise sind Richtpreise und kénnen variieren.

Hinweise

Der Einzelkabinenzuschlag betragt 70 %

Einzelreisende kdnnen ohne Aufpreis eine Kabine mit einem Reisenden des gleichen Geschlechts
teilen.

Gerne sind wir Ihnen bei der Organisation Ihrer An- & Abreise sowie allfalligen
Verlangerungsprogrammen behilflich.

Diese Reise kann langfristig nur in Verbindung mit der Reise von Ushuaia nach St. Helena gebucht
werden. Fur kurzfristige Buchungsmadglichkeiten kontaktieren Sie uns.
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