
Spitzbergen, Jan Mayen, Grönland und Island
Eine fantastische Reise durch die Arktis, darunter drei der am schwersten erreichbaren Reiseziele, die selten miteinander kombiniert werden.
Mitte August herrscht in der Hocharktis nahezu ununterbrochenes Tageslicht. Gletscher kalben ins
offene Meer, Wale ernähren sich in den Fjorden und die Seevogelkolonien sind besonders belebt. In
diesem kurzen Zeitraum sind diese abgelegenen Regionen am besten erreichbar und zeigen sich
von ihrer eindrucksvollsten Seite.

AUF EINEN BLICK
05.08.2028 - 18.08.2028

14 Reisetage

Grönland Ostküste / Jan Mayen / Island /
Spitzbergen

Kajak

ab CHF 9'150.-

Fram

Individualreise

Eiswelt von Ostgrönland
Familiäres Expeditionsschiff
Faszinierende Landschaften

Eiswelt von Ostgrönland
Familiäres Expeditionsschiff
Faszinierende Landschaften
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Reisedaten
 05.08.2028 - 18.08.2028 Auf Anfrage CHF 9'150.-

Reiseroute

Ship'N'Train Travel • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 04 • info@shipntrain.ch • www.shipntrain.ch



Reiseprogramm
1. Tag: Anreise nach Oslo, Norwegen
Ihre Expeditions-Seereise beginnt in Oslo, Norwegens lebendiger Hauptstadt am Fjord. Entdecken
Sie den Skulpturenpark Ekebergparken, das spektakuläre Opernhaus und das Munch-Museum. Oder
geniessen Sie nordisches Lebensgefühl in einer schwimmenden Sauna oder im trendigen Viertel
Sørenga mit urbanem Strandleben und kreativer Küche. Sie übernachten in einem Flughafenhotel.

2. Tag: Longyearbyen, Spitzbergen
Nach einem frühen Frühstück fliegen Sie nach Longyearbyen, wo Sie eine kurze Panorama-
Rundfahrt auf die arktische Welt einstimmt. Anschliessend bleibt Zeit, die charmante ehemalige
Bergbausiedlung auf eigene Faust zu entdecken. Schlendern Sie vorbei an kleinen Boutiquen,
Galerien und gemütlichen Restaurants. Mit etwas Glück begegnet Ihnen sogar ein Spitzbergen-
Rentier!

Am Nachmittag gehen Sie an Bord Ihres Expeditionsschiffs, bevor es am Abend heisst: Leinen los!

3. – 5. Tag: Spitzbergen
Spitzbergen, die grösste Insel des Archipels, ist geprägt von Bergen, Gletschern und abgelegenen
Küsten. In den nächsten drei Tagen erkunden Sie mehrere Fjorde, halten Ausschau nach Eisbären
entlang der Meereiskante und besuchen je nach Bedingungen den Nordwest-Spitzbergen-
Nationalpark oder Ny-Ålesund, heute ein Zentrum der Klimaforschung. Mit Zodiacs und optional per
Kajak unternehmen wir Landgänge an schwer zugänglichen Orten. Dank der Mitternachtssonne
bleibt viel Zeit für Erkundungen.

6. Tag: Durch die Grönlandsee
Geniessen Sie einen entspannten Tag auf See, während die faszinierende Arktis an Ihnen
vorbeizieht. Lehnen Sie sich in der Explorer Lounge zurück, entspannen Sie im Whirlpool an Deck
oder halten Sie Ausschau nach Seevögeln und beeindruckenden Naturschauspielen.

Spannende Vorträge des Expeditionsteams über Geschichte, Geologie und Tierwelt stimmen Sie auf
die kommenden Entdeckungen ein. Im Science Center können Sie Ihr Wissen vertiefen oder bei
einem Forschungsprojekt selbst zum Entdecker werden.

7. Tag: Die Vulkaninsel Jan Mayen
Heute erwartet Sie ein echtes Arktis-Highlight: Jan Mayen, eine abgelegene Vulkaninsel, die nur
selten besucht wird. Der mächtige Beerenberg, der nördlichste aktive Vulkan der Welt, prägt die
fast ausserirdisch anmutende Landschaft aus Vulkangestein, Moosen und Flechten.

Wenn es die Bedingungen erlauben, betreten Sie diese faszinierende Insel und entdecken ihre
unberührte Natur. Riesige Seevogelkolonien bevölkern die Küsten, während in den umliegenden
Gewässern Wale und Robben anzutreffen sind. Ein seltenes Erlebnis abseits aller bekannten
Routen!

8. Tag: Auf nach Grönland
Heute nehmen Sie Kurs auf Grönland. Geniessen Sie einen entspannten Tag auf See, vertiefen Sie
Ihre Reisebekanntschaften in der Explorer Lounge oder lassen Sie sich vom Expeditionsteam auf die
kommenden Abenteuer in Ostgrönland und Nordisland einstimmen. Mit etwas Glück zeigen sich
bereits am Horizont die ersten schneebedeckten Gipfel Grönlands.

9. – 11. Tag: Scoresbysund, Grönland
Gigantische Eisberge, spiegelglatte Fjorde und majestätische Berge: Die Landschaft des
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Scoresbysunds wird Sie begeistern! Entdecken Sie diese nahezu unberührte Wildnis bei
spannenden Anlandungen, Wanderungen und Kajaktouren. Halten Sie Ausschau nach
Moschusochsen, Polarfüchsen, Schneehasen, Walen und Robben sowie einer faszinierenden
Vogelwelt mit Papageientauchern und Schneeeulen.

Abgesehen von der kleinen Inuit-Siedlung Ittoqqortoormiit ist diese abgeschiedene Region kaum
besiedelt. Freuen Sie sich auf unvergessliche Expeditionstage in einer der spektakulärsten
Fjordlandschaften der Arktis.

12. Tag: In Richtung Island
Nach den eindrucksvollen Erlebnissen in Ostgrönland lädt ein entspannter Seetag zum Durchatmen
ein. Während Ihr Schiff Kurs auf Nordwestisland nimmt, geniessen Sie die Annehmlichkeiten an
Bord. Ob beim Sport, beim gemütlichen Entspannen oder beim Mitwirken an spannenden
Forschungsprojekten: Gestalten Sie den Tag ganz nach Ihren Wünschen.

13. Tag: Halbinsel Snæfellsnes und Grundarfjörður
Willkommen auf Snæfellsnes, der Halbinsel, die als «Island im Kleinformat» begeistert! Schroffe
Küsten, Lavafelder, schwarze Sandstrände und malerische Fischerdörfer prägen die Landschaft.
Über allem thront der gletscherbedeckte Vulkan Snæfellsjökull, der Jules Verne zu seinem Roman
«Die Reise zum Mittelpunkt der Erde» inspirierte.

Im Hafen von Grundarfjörður, am Fusse des berühmten Berges Kirkjufell, gehen Sie vor Anker.
Entdecken Sie die faszinierende Halbinsel bei spannenden Ausflügen oder auf eigene Faust.

14. Tag: Reykjavik, Island
hre Expeditions-Seereise endet in Reykjavík, Islands lebendiger Hauptstadt. Entdecken Sie die
charmanten Geschäfte und Cafés der Laugavegur, bestaunen Sie die imposante Hallgrímskirkja
oder tauchen Sie in die Kunst- und Kulturszene ein. Ein zusätzlicher Aufenthalt lohnt sich!

Mit unvergesslichen Erinnerungen im Gepäck verabschieden Sie sich von der Arktis. Doch Vorsicht:
Das «Arktisfieber» ist ansteckend und macht Lust auf weitere Abenteuer! Individuelle Heim- oder
Weiterreise.
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Im Preis inbegriffen
• Flug Oslo – Longyearbyen, in Economy-Klasse
• 1 Übernachtung in Oslo, inkl. Frühstück
• Transfers in Longyearbyen (Flughafen – Hafen)
• Schiffsreise in der gebuchten Kabinenkategorie, inkl. Vollpension an Bord
• Eine Auswahl an geführten Ausflügen sowie begleitete Anlandungen
• Vorträge durch Experten (in Deutsch und Englisch)
• Eine Auswahl an Getränken zu den Mahlzeiten (Softgetränke, Wein, Bier)
• Wasser, Kaffee und Tee ganztägig an Bord verfügbar
• Kostenloses WLAN an Bord (teilweise eingeschränkte Nutzung)
• Wind- und regenabweisende Expeditionsjacke (geschenkt)
• Gummistiefel und Trekkingstöcke (zur Ausleihe)
• Unterhaltung und Aktivitäten an Bord
• Hafen- und Landungsgebühren

Im Preis nicht inbegriffen
• An- und Rückreise bis Oslo / ab Reykjavik
• Optionale Ausflüge und Aktivitäten
• Versicherungen
• Trinkgelder (nicht obligatorisch)
• Allfällige Treibstoffzuschläge

Preise pro Person
• Saison 2027
• POLAR Aussenkabine ab CHF 9'150.–
• ARKTIS Aussenkabine Superior ab CHF 9'640.–
• EXPEDITION Suite ab CHF 11'540.–

Die Preise sind Richtpreise und können variieren, da die Reederei die Preise je nach Nachfrage und
Buchungszeitpunkt variabel gestaltet. Die publizierten Preise sind die Normalpreise, der
tatsächliche Tagespreis kann also unter Umständen auch tiefer sein.
Der Zuschlag für die Einzelnutzung einer Kabine ist immer auf Anfrage.

Hinweise
Gerne sind wir Ihnen bei der Organisation Ihrer An- & Abreise sowie allfälliger
Verlängerungsprogramme behilflich. 

Aufgrund von Eis- und Wetterverhältnissen sind Routenänderungen jederzeit vorbehalten.
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