
Skandinavien
Gruppenreise mit BLS-Reisebegleitung
Die Rundreise führt Sie von Oslo über die Lofoten nach Schwedisch-Lappland und über den
Bottnischen Meerbusen nach Helsinki. Mit Zug, Schiff und Bus erleben Sie Landschaften, Kultur und
Geschichte des Nordens, den farbenprächtigen Herbst «Ruska» und mit etwas Glück die ersten
Polarlichter.

AUF EINEN BLICK
15.09.2026 - 27.09.2026

13 Reisetage

Norwegen / Schweden / Finnland

Deutsch / Reiseleitung ab/bis Schweiz /
Teilnehmerzahl: 16-26 Personen

ab CHF 5'950.-

Gruppenreise

Mit der Nordlandbahn über den Polarkreis – eine malerische Eisenbahnstrecke
Tagesfahrt auf der berühmten Postschiffroute
Mystische Inselwelt der Lofoten

Mit der Nordlandbahn über den Polarkreis – eine malerische Eisenbahnstrecke
Tagesfahrt auf der berühmten Postschiffroute
Mystische Inselwelt der Lofoten

Ship'N'Train Travel • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 04 • info@shipntrain.ch • www.shipntrain.ch



Reisedaten
 15.09.2026 - 27.09.2026 Buchbar CHF 5'950.-

Reiseroute
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Reiseprogramm
1. Tag: Schweiz – Oslo
Individuelle Anreise zum Flughafen Zürich. Begrüssung durch Ihre BLS-Reisebegleitung. Abflug am
Morgen nach Oslo. Begrüssung durch die lokale Reiseleitung und Transfer ins Zentrum. Hier
geniessen Sie das erste gemeinsame Abendessen. Übernachtung in Oslo. (Mahlzeiten: A)

2. Tag: Oslo
Bei einer Stadtbesichtigung entdecken Sie Oslo, idyllisch am Fjord gelegen und geprägt von
Tradition und Moderne. Das Opernhaus und Munch-Museum zeigen den Wandel des Landes,
während Karl Johans Gate mit Schloss, Parlament und Universität Einblicke in Geschichte und
Gegenwart gibt. Der Abend steht Ihnen zur freien Verfügung. (Mahlzeiten: F, M)

3. Tag: Oslo – Trondheim
Ihre Zugreise führt durch das Gudbrandsdal mit dem See Mjösa, Lillehammer und das Dovrefjell-
Hochland. Nach rund sieben Stunden erreichen Sie Trondheim. Bei einer Stadtbesichtigung
entdecken Sie den Nidarosdom, das Viertel Bakklandet und die bunten Hansehäuser am Fluss.
Gemeinsames Abendessen und Übernachtung. (Mahlzeiten: F, A)

4. Tag: Trondheim – Bodø
Auf der 730 km langen Fahrt mit der Nordlandbahn erleben Sie Fjorde, Fjell und weite
Landschaften. Die Strecke führt über das Saltfjell und den Polarkreis bis nach Bodø,
Kulturhauptstadt 2024. Abendessen und Übernachtung in Bodø. (Mahlzeiten: F, A)

5. Tag: Bodø – Svolvær
Der Vormittag in Bodø steht zur freien Verfügung – etwa für einen Museumsbesuch oder einen
Spaziergang. Danach geht es per Schiff entlang der Postschiffroute zu den Lofoten. Nach dem
Abendessen an Bord erreichen Sie Svolvær, Ihren Übernachtungsort für zwei Nächte. (Mahlzeiten: F,
A)

6. Tag: Svolvær
Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Die Kleinstadt im Herzen der Lofoten beeindruckt
durch ihre malerische Lage, umringt vom typischen Lofoten-Bergmassiv und dem Meereshafen.
Übernachtung wie am Vortag. (Mahlzeiten: F)

Fakultativ: Unternehmen Sie einen Bootsausflug per E-Katamaran durch die Inselwelt der Lofoten
zum imposanten Trollfjord.

7. Tag: Svolvær – Narvik
Mit dem Bus fahren Sie über die Lofast-Strasse nach Hinnøya, überqueren den Tjeldsund und
erreichen über die Hålogaland-Brücke Narvik am Ofotfjord. Dort besuchen Sie das Kriegsmuseum
oder geniessen bei gutem Wetter die Aussicht vom Fagertoppen. Übernachtung in Narvik.
(Mahlzeiten: F, A)

8. Tag: Narvik – Kiruna
Mit der Ofotbahn reisen Sie entlang des Rombakksfjords über den Björnfjellpass nach Schweden.
Bei Björkliden geniessen Sie den Blick aufs Lappentor, anschliessend führt die Strecke durch den
Abisko-Nationalpark nach Kiruna, Zentrum des Erzabbaus. Übernachtung in Kiruna. (Mahlzeiten: F,
A)

9. Tag: Kiruna
Kiruna, Zentrum der schwedischen Erzindustrie, musste wegen Bodenabsenkungen durch den
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Erzabbau verlegt und neu aufgebaut werden. Auf einer Tour erleben Sie die weltweit grösste
unterirdische Erzgrube. Den Abend lassen Sie bei einem gemeinsamen Essen im Hotel ausklingen.
(Mahlzeiten: F, M)

10. Tag: Kiruna – Umeå
Mit dem Zug geht es südwärts nach Umeå, die grösste Stadt Nordschwedens. Die ehemalige
Kulturhauptstadt beeindruckt mit Architektur, Lage am Fluss und hoher Lebensqualität. Bei einem
Rundgang entdecken Sie ihre Geschichte und eine kleine Überraschung. Abendessen und
Übernachtung in Umeå. (Mahlzeiten: F, A)

11. Tag: Umeå – Vaasa
Heute geht es mit der Fähre «Aurora Botnia» durch das UNESCO-Welterbe Kvarken Archipelago
nach Finnlands Westküste. Nach Ankunft in Vaasa unternehmen Sie einen Stadtspaziergang und
lassen den Tag bei Abendessen ausklingen. Übernachtung in Vaasa. (Mahlzeiten: F, A)

12. Tag: Vaasa – Helsinki
Am Vormittag fahren Sie mit der finnischen Bahn nach Helsinki, vorbei an Tampere und
Hämeenlinna. Bei einem Stadtrundgang entdecken Sie Uspenski-Kathedrale, Markthalle,
Senatsplatz, Domkirche und Esplanade. Den Tag beschliesst ein gemeinsames Abendessen mit
nordischer Küche. (Mahlzeiten: F, A)

13. Tag: Helsinki – Zürich
Der Vormittag steht zur freien Verfügung, um Helsinki individuell zu erkunden. Am Nachmittag
Transfer zum Flughafen und Rückflug mit Finnair nach Zürich, wo die BLS-Reisebegleitung Sie
verabschiedet. (Mahlzeiten: F)

Programmänderungen vorbehalten.

Im Preis inbegriffen
• Beste Betreuung durch BLS-Reisebegleitung ab/bis Zürich
• Linienflüge mit SAS/SWISS und Finnair in Economy-Klasse inkl. Freigepäck 23 kg, Taxen
• Kompensation für Flugemissionen über MyClimate CHF 13.–
• 12 Übernachtungen in gehobenen Mittelklasse Hotels
• Mahlzeiten gemäss Reiseverlauf
• Bahnfahrt Oslo – Trondheim in (2. Klasse)
• Bahnfahrt Trondheim – Bodø (Comfort-Klasse)
• Bahnfahrt Narvik – Kiruna (Einheitsklasse)
• Bahnfahrt Kiruna – Umeå (Einheitsklasse)
• Bahnfahrt Vaasa – Helsinki (1. Klasse)
• Schifffahrt von Bodø – Svolvær (Deck)
• Schifffahrt von Umeå – Vaasa (Deck)
• Busfahrt von Svolvær – Narvik
• Transfers gemäss Reiseprogramm
• Alle Rundgänge, Besichtigungen und Eintritte gemäss Programm
• Erfahrene, deutschsprechende lokale Reiseleitung
• Ausführliche Reiseunterlagen
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Im Preis nicht inbegriffen
• Anreise zum/vom Flughafen Zürich
• Weitere Mahlzeiten und Getränke
• Trinkgelder und persönliche Auslagen
• Annullations-/Reiseversicherung
• Buchungsgebühr CHF 50.–

Preise pro Person
• Doppelzimmer CHF 5950.–
• Einzelzimmerzuschlag CHF 1280.–
• Fakultativer Ausflug (6. Tag) 155.–

Hinweise
An-/Abreise mit Bahn und Schiff 
Möchten Sie gemütlich mit Bahn und Fähre nach Skandinavien reisen? Statt zu fliegen, können Sie
den Hin- oder Rückweg – oder beide – entspannt auf dem Land- und Seeweg erleben. Die Schweizer
Reisebe-gleitung empfängt Sie in Oslo im Hotel und verabschiedet sich am Ende der Reise in
Helsinki. Fragen Sie uns an!

Wissenswert
Auf Ihrer Reise von Oslo nach Helsinki entdecken Sie drei Länder und ihre Züge.
In Norwegen reisen Sie mit der Dovre- und Nordlandbahn stetig nordwärts bis über den Polarkreis
hinaus bis zum nördlichsten Bahnhof des Landes in Narvik. Das Bahnreisen in Norwegen so beliebt
und eindrucksvoll sind, liegt an der spektakulären Natur zwischen Bergen und Meer. 

Die Erzbahn, auch Ofotbahn genannt, gehört zu den eindrücklichsten Bahnstrecken Europas.
Benannt nach dem Ofotfjord bei Narvik, windet sie sich vom Atlantik hinauf zum Scheitelpunkt bei
Bjørnfjell und weiter zur schwedischen Grenze bei Riksgränsen. Entlang des mächtigen Torneträsk-
Sees führt die Strecke nach Kiruna, dem "Klondike Schwedens" – Ursprung des Erzabbaus und
Grund für den Bau der Bahn zum eisfreien Hafen Narvik.

Von Kiruna aus verläuft die Bahn weiter durch weite Wälder, Moore, Moränen und Seenlandschaften
nach Boden und weiter nach Umeå, der grössten Stadt Nordschwedens.

Auf der letzten Etappe Ihrer Reise lernen Sie schliesslich die finnischen Züge kennen und fahren
komfortabel vorbei an Tampere und der südfinnischen Seenplatte nach Helsinki. 
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