SHIP'N"TRAIN

Senegal und Gambia

16-tagige Erlebnisreise mit 7-tagiger Schiffsreise auf dem Senegal-Fluss

Kann man Westafrika authentischer und komfortabler erleben als auf einer Reise mit einem kleinen
Flussschiff, das koloniales Flair und herzlichen Service bietet? Rechts Mauretaniens Sanddinen und
links die Baobabs im Senegal: Auf dieser aussergewdhnlichen Reise erleben Sie auf kleinem Raum
eine unvergleichliche landschaftliche Vielfalt zwischen Wiste, Savanne und Dschungel. Und mit
dem Senegal-Fluss und Gambia River gleich zwei faszinierende Stréme, die das Innere Afrikas
erschliessen. Vielfaltige Volksstamme, herrliche Nationalparks, weisse Traumstrande und koloniale
Altstadte - entdecken Sie flr internationale Besucher bisher nahezu unbekanntes Terrain!

AUF EINEN BLICK

(<] mehrere Reisedaten () ab CHF 5'850.-
() 16 Reisetage @& Bou El Mogdad
@ Senegal / Gambia 22 Individualreise

(+) Deutsch / Schiffkategorie 25 - 80 Gaste
ﬁ Fiinf UNESCO-Welterbe-Statten: fle de Gorée, Saint Louis, Kunta Kinteh Island, Sine-
SaloumDelta, Nationalpark Djoudj

Landschaftliche Vielfalt: Sahara, Savanne und Dschungel

Authentischer Dorf-Alltag an den Ufern des Senegal-Flusses

fle de Gorée und Kunta Kinteh Island: Gedenkstatten des Sklavenhandels

Zwei Flusse auf einer Reise: Senegal-Fluss und Gambia River
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Reisedaten

21.11.2026 - 06.12.2026  Auf Anfrage
30.01.2027 - 14.02.2027  Auf Anfrage
23.10.2027 - 07.11.2027 Interessentenlist&orschautermin
20.11.2027 - 05.12.2027 Interessentenlist&/orschautermin
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Reiseprogramm

1. Tag: Willkommen im Senegal!

Heute fliegen Sie nach Dakar und werden am Flughafen herzlich begrisst. Die kommenden zwei
Nachte logieren Sie im Komfort-Hotel auf einer Halbinsel direkt am Atlantischen Ozean.
Ubernachtungsort: Dakar

Mahlzeiten: Abendessen

2. Tag: Dakar, das Tor zu Westafrika

Vormittags erkunden Sie die sehr lebendige Metropole Dakar, deren rdmischkatholische Kathedrale
an das franzésische Kolonialerbe erinnert. Anschliessend besuchen Sie den Kunsthandwerkermarkt
Soumbedioune direkt am Meer und den KermelMarkt mit seiner Vielfalt an exotischem Obst,
Gemise, Fisch und Meeresfriichten. Am Nachmittag setzen Sie mit Booten (iber auf die ruhige ile de
Gorée. Die kleinen Gassen mit ihren pastellfarbenen Fassaden und dem mediterranen Flair erzéahlen
von der Geschichte des hiesigen Sklavenhandels. Das karmesinrote Sklavenhaus mit seinem
Treppenaufgang und dem Tor ohne Wiederkehr gehort seit 1978 zum UNESCO-Welterbe.
Ubernachtungsort: Dakar

Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

3. Tag: Von der Savanne in den Dschungel

Heute erwartet Sie eine lange, aber abwechslungsreiche Fahrt von Dakar entlang der malerischen
Petite-Cote gen SlUden. Erleben Sie, wie die karge Landschaft zunehmend griiner wird! Zum
Mittagessen halten Sie in der Stadt Kaolack, dem Handelszentrum im Erdnussbecken. Schliesslich
Ubergueren Sie die Grenze nach Gambia. Der kleinste Staat des afrikanischen Festlands ist
komplett vom Senegal umschlossen! Beim Fort Bullen setzen Sie mit der Fahre Uber den Gambia
River und erreichen am Nachmittag Ihr komfortables Strandhotel an Gambias Tropenkiste, wo Sie
heute logieren. Haben Sie Lust auf einen Sprung ins Meer oder einen Sundowner im Abendrot?
Ubernachtungsort: Bakau

Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

4. Tag: Am Gambia River

Der Tag beginnt mit einem Abstecher zum heiligen Krokodil-Pool von Kachikally. Die riesigen
Reptilien gelten als Fruchtbarkeitssymbol; sie zu streicheln soll Gllck bringen - wir raten trotzdem
davon ab. Dass Gambia im Gegensatz zum Senegal eine britische Kolonie war, erleben Sie auf dem
Albert Market im Zentrum der verschlafenen Hauptstadt Banjul und beim Ausblick vom 35 m hohen
Triumphbogen Arch 22. Danach fahren Sie auf einer holprigroten Laterit-Piste am Gambia River
entlang tief ins Landesinnere. Eine Gppiggrine Natur und bunte Dérfchen saumen die Strecke. lhre
wunderschone kleine Lodge ist eine tropische Oase und liegt direkt am Nebenfluss Bintang.
Nachmittags geht es mit traditionellen Booten durch die bizarren Mangrovenwalder, Heimat von
Flusspferden, Krokodilen, Waranen, Affen und exotischen Végeln. Sie logieren die kommenden zwei
Nachte im Komfort-Hotel in Bintang.

Ubernachtungsort: Bintang

Mahlzeiten: Frihstlck, Mittagessen Abendessen

5. Tag: Roots - Spuren der Geschichte

Morgens Uberqueren Sie mit Motorbooten den machtigen Gambia River, auf dem bunte
Fischerboote schaukeln. Auf Ihrer zweistindigen Bootsfahrt erfahren Sie Aufschlussreiches Uber die
Geschichte der Sklaverei. Mit etwas Gllck sichten Sie heute Flussdelfine. Im Dorf Albreda gehen Sie
an Land, um das Sklaverei-Museum zu besichtigen. Im Nachbardorf Juffureh treffen Sie auf
Nachkommen der Familie von Kunta Kinteh, den Alex Haleys Roman Roots weltberihmt machte. Im
Motor-Kanu setzen Sie Gber nach Kunta Kinteh Island, dessen Fort zum UNESCO-Welterbe zahlt.
Zwischen Wachposten, Verliesen und Mauerruinen gehen Sie auf Zeitreise: Hier harrten unzahlige
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Afrikaner ihrer Uberfahrt in die Neue Welt. Abends sind Sie zurtick in Ihrer Lodge am Bintang-Fluss.
Ubernachtungsort: Bintang
Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

6. Tag: Bootsfahrt durch die Mangroven

Von Bintang geht es Uber die Grenze zurlick in den Senegal. Hier erwartet Sie ein weiteres
Naturjuwel, das riesige Sine-Saloum-Delta, das zum UNESCO-Naturerbe gehért. Mit traditionellen
Pirogen gleiten Sie durch ein Gewirr aus kleinen Flusslaufen und Mangroven. Die Vogelwelt ist
atemberaubend: Pelikane, Reiher und Kormorane, so weit das Auge blickt. Doch auch Affen, Delfine,
Manatis, Antilopen, Warzenschweine und TUpfelhyanen flhlen sich hier pudelwohl. Ihre
wunderschone Komfort-Lodge mit Pool lasst keine Wiinsche offen.

Ubernachtungsort: Toubacouta

Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

7. Tag: Pilgerfahrt nach Touba

Auf der heutigen langen Fahrt durchqueren Sie den Senegal von Sud nach Nord. Vom tropisch
grinen Saloum-Delta reisen Sie durch die weite Savanne mit den charakteristischen Baobabs ins
Landesinnere. Genau auf halber Strecke liegt Touba, die heilige Stadt der Mouriden-Sufi-
Bruderschaft und eines der bedeutendsten Pilgerzentren in Westafrika. Davon zeugen beim
Rundgang die gewaltigen Dimensionen der Grossen Moschee. Abends erreichen Sie die weissen
Sandstrande der AtlantikKUste. Sie Ubernachten in Saint Louis im Komfort-Hotel.
Ubernachtungsort: Saint Louise

Mahlzeiten: Frihstlick, Mittagessen, Abendessen

8.Tag: Willkommen an Bord

Unternehmen Sie am freien Vormittag einen Bummel durch Saint Louis. Die Stadt am Senegal-Fluss
gilt als Schmelztiegel maurisch-arabischer und afrikanischer Kultur und ist die alteste von
Franzosen gegrindete Stadt Afrikas. Nach dem Mittagessen fahren Sie mit dem Bus landeinwarts
bis zur alten Handelsstadt Podor, wo lhr Flussschiff Bou El Mogdad bereits auf Sie wartet. Machen
Sie es sich an Bord gemuitlich und geniessen Sie einen Café au lait mit Blick auf den Fluss. Die
kommenden sechs Nachte logieren Sie an Bord, rechts Mauretanien, links der Senegal.
Ubernachtungsort: Schiff Bou El Mogdad

Mahlzeiten: Frihstlick, Mittagessen, Abendessen

9. Tag: Auf dem Senegal

Schon in den 1730er Jahren liessen sich Franzosen in Podor nieder, um in pastellfarbenen
Handelshausern mit grossen Innenhéfen Gummi Arabicum, Holz und Elfenbein zu lagern. Heute ist
der Ort im Dornrdschenschlaf versunken. lhr Spaziergang durch die friedlichen Gassen fuhrt Sie
zum Fort des Gouverneurs Louis Faidherbe. Nach dem Mittagessen geht es mit Beibooten zu den
traditionellen Dérfern des Tukulor-Stammes - afrikanischer Alltag in der Provinz! Bei
Sonnenuntergang legt die Bou El Mogdad ab und fahrt gemachlich auf dem SenegalFluss gen
Westen.

Ubernachtungsort: Schiff Bou El Mogdad

Mahlzeiten: Frihstlick, Mittagessen, Abendessen

10. Tag: Im Mango Hain

Heute ankern Sie im Ort Dagana. Von den alten Handelskontoren am Kai spazieren Sie zum bunten
Markt, auf dem mit allem gehandelt wird, was der afrikanische Alltag verlangt. Hier haben Sie Zeit
far ein Schwatzchen mit dem einen oder anderen Handler. Zum Mittagessen geniessen Sie das
Nationalgericht Tiep bou dien, Reis mit Fisch und Gemise im schattigen Mango-Hain - untermalt
von den Tanzen, Gesangen und Trommelklangen der Tukulor. Wer Lust hat, besucht am Nachmittag
das Dagana-Fort, heute ein idyllisches Boutique-Hotel mit grossem Pool.

Ship'N'Train Travel * Neuengasse 30 « 3001 Bern Die SpEZialiSten7
Tel. 031 313 00 04 « info@shipntrain.ch « www.shipntrain.ch reisen ausser gewdHLicH
GLOBETROTTER GROUP MEMBER



SHIP'N'TRAIN € E9

Ubernachtungsort: Schiff Bou El Mogdad
Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

11. Tag: Im Schloss von Baron Roger

Am Vormittag erkunden Sie mit Tenderbooten die Umgebung von Dagana und besuchen ein Dorf
der Fulbe. Wahrend des Mittagessens an Bord fahrt Ihr Schiff weiter flussaufwarts nach Richard Toll.
Hier gehen Sie an Land und spazieren durch eine lange Allee zum Schloss von Baron Roger aus dem
19. Jh., dessen kolonialer Charme mittlerweile dem Verfall preisgegeben ist. Haupterwerbszweig der
Bevolkerung hier ist die Landwirtschaft, insbesondere Anbau und Verarbeitung von Zuckerrohr. Die
riesigen Zuckerrohr-Felder sind im Besitz der Compagnie Sucriere Sénégalaise, die rund 7.000
Arbeiter beschaftigt. Vielleicht werden Sie hier Zeugen eines Infernos, wenn die Felder zur Ernte
grossflachig abgefackelt werden.

Ubernachtungsort: Schiff Bou El Mogdad

Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

12. Tag: Alle Vogel sind schon da

Lehnen Sie sich am Vormittag an Bord zuriick und geniessen Sie den Alltag am trage
dahinfliessenden Senegal-Fluss: winkende Kinder, kleine Fischerboote, bunte Weiler. Sie passieren
die Briucke im lebhaften Grenzort Rosso. Halten Sie auf der Weiterfahrt Ausschau nach
Warzenschweinen, die sich zahlreich in der Béschung tummeln. Nachmittags erkunden Sie in
Beibooten den grandiosen Nationalpark Djoudj, drittgrésstes Vogelschutzgebiet der Erde und von
der UNESCO geschutzt. Postkartenreif sind hier die 10.000 Pelikane, die ein unvergessliches
Spektakel bieten. Doch auch die Anzahl der Flamingos, Stérche, Kormorane, Kronenkraniche und
Fischadler ist beeindruckend. Den Nationalpark bevdlkern auch noch andere Tierarten wie
Wasserschildkréten, Krokodile, Warzenschweine, Boas, Schakale und Gazellen.
Ubernachtungsort: Schiff Bou El Mogdad

Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

13. Tag: Saint Louis

Heute passiert die Bou El Mogdad den Diama-Staudamm am Unterlauf des Senegal-Flusses. Gegen
Mittag erreichen Sie dann Saint Louis, dessen Altstadt auf einer Insel mitten im Fluss liegt und zum
UNESCO-Welterbe zahlt. Im sanften Nachmittagslicht bewundern Sie stilvoll mit der Pferdekutsche
die ockerfarbenen, gelben und roten Kolonialbauten, das Fischerviertel mit seinen kunterbunten
Booten und die Faidherbe-Briicke aus dem 19. Jh., das Wahrzeichen der Stadt. Uber Nacht ankern
Sie in Saint Louis.

Ubernachtungsort: Schiff Bou EI Mogdad

Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

14. Tag: An der Petite-Cote

Heute verlassen Sie die Bou El Mogdad, auch wenn der Abschied von der freundlichen Crew
schwerfallt. Mit dem Bus geht es von Saint Louis sidwarts bis nach Saly-Portudal an der Petite-Céte.
Unterwegs halten Sie an kleinen Marktstanden mit Keramik, Kérben und Schnitzkunst Ausschau
nach einem Mitbringsel fur die Lieben daheim. Nachmittags weht Ihnen die sanfte Atlantik-Brise um
die Nase, denn Sie Ubernachten im komfortablen Resort direkt am langen, weissen Palmenstrand.
Ubernachtungsort: Saly-Portudal

Mahlzeiten: Frihstlick, Mittagessen, Abendessen

15. Tag: Badefreuden und Riickflug

Heute kdnnen Sie sich in aller Ruhe am Traumstrand erholen, denn Ihre Zimmer sind mit Late
Checkout fir Sie reserviert. Nach einem leckeren Abschiedsessen fahren Sie zum nahe gelegenen
Flughafen Dakar, von wo Sie Ihren Rickflug antreten.

Ubernachtungsort: Flugzeug
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Mahlzeiten: Frihstlick, Mittagessen, Abendessen

16. Tag: Ankunft in Deutschland

Im Preis inbegriffen

« Flige von Deutschland nach Dakar und zuruck in der Economy Class (Flige ab/bis Schweiz auf
Anfrage)
e 6 Ubernachtungen an Bord der Bou El Mogdad in der gebuchten Kabinen-Kategorie

« 8 Ubernachtungen in Komfort-Hotels in Dakar, Bakau, Bintang, Toubacouta, Saint Louis und Saly
« Mahlzeiten laut Reiseverlauf

» Besichtigungen und Ausflige laut Reiseverlauf

« Eintrittsgelder flr Nationalparks

« Bootsausflige laut Reiseverlauf

« Durchgehende deutschsprachige Reiseleitung ab/ bis Dakar

e Englisch- und deutschsprachige Bordvortrage

e Samtliche Transfers

Im Preis nicht inbegriffen

e Trinkgelder
« Versicherungen

Preise pro Person

e Saison 2026/27 (November - April)
« Komfortkabine/DZ CHF 5'850.-

« EZ/Standard-Kabine - Alleinreisender CHF 6'500.-
Die Preise sind Richtpreise und kénnen variieren.

Hinweise

Veranstalter ist Lernidee Erlebnisreisen GmbH, Berlin.
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