SHIP'N"TRAIN

Segeltorn zwischen den Kapverdischen Inseln

Segeltérn an Bord der «Morgenster»

Eine Mischung zwischen aktivem Segeln und Entdeckungsreise erwartet Sie auf dieser
abwechslungsreichen Reise durch die Inselwelt der Kapverden. Eine ideale Gelegenheit, auch ohne
Segelkenntnisse mit Gleichgesinnten an Bord eines historischen Grossseglers dem Winter in der
Schweiz zu entfliehen.

AUF EINEN BLICK

@) Kapverdische Inseln (5) ab CHF 1'730.-
(+) Schiffkategorie 25 - 80 Gaste # Morgenster
£ Individualreise

¢ Mitsegeln an Bord eines historischen Grossseglers
¢ Vielfaltigkeit der verschiedenen Inseln entdecken
¢ Die ungezwungene Atmosphare an Bord geniessen
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Reiseprogramm

1. Tag: Einschiffung in Sal, Kapverden

Individuelle Anreise auf die Insel Sal und Transfer in Eigenregie zum Hafen Palmeira, wo die
«Morgenster» bereits in der Bucht vor Anker liegt. Einschiffung, Kabinenbezug und erste
Informationen vom Kapitan. Beim gemeinsamen Abendessen lernen Sie lhre Mitpassagiere und die
Crew kennen.

2. Tag: Auf See

Der erste Seetag: Zusammen mit der Stamm-Mannschaft des Segelschiffes werden Sie ermuntert,
in allen Bereichen tatkraftig mitzuhelfen, sei dies am Steuerrad, beim Segel setzen oder bei der
Navigation. Jeder hilft so viel er will und kann. Heute segeln Sie in Richtung Sao Tiago, welches ca.
180km von Sal entfernt liegt, und werden irgendwann in der Nacht dort ankommen.
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3. Tag: Santiago Island

Sie ankern vor dem Dorf Tarrafal, in einer wunderschénen Bucht. Santiago ist die afrikanischste
Insel der Kapverden und ganz anders als die Insel Sal - hier finden Sie verschiedenen Mango- und
Bananenplantagen, Berge und griine Taler. Sie besichtigen die Insel per Bus und |hr erster Halt ist
das Dorf Rabelados. Seit den 40er Jahren ist das Dorf ein Symbol fir den Widerstand. Die Bewohner
leben seit 70 Jahren in den Bergen und pflegen Ihre ganz eigenen Traditionen und Lebensstile.
Anschliessend geht es weiter nach Agua Barragem, welches ein Highlight far Vogelliebhaber ist.
Nach dem Mittagessen in einem typisch kapverdischen Restaurant fahren Sie in den Nationalpark
von Serra Malagueta, in dem Sie eine wunderschéne Wanderung unternehmen. Am Ende des Tages
gehen Sie zurick auf die «Morgenster». Sie kdnnen den Abend entweder gemutlich an Bord oder
bei einer spontanen Strandparty zu kapverdischer Musik ausklingen lassen.

4. Tag: Auf See

Wieder ein Tag auf See, wo Sie lhre neu erworbenen Seemannskenntnisse anwenden kénnen. Hart
am Wind segelt die «<Morgenster» bis am nachsten Morgen in Richtung Sao Vicente. Diese Passage
ist die langste Strecke auf offener See wahrend diesem Segeltorn. Bei gutem Wetter kdnnen Sie
unterwegs den aktiven Vulkan Fogo erkennen.

5. Tag: Sao Vincente

Bei Sonnenaufgang erblicken Sie die Inseln Sao Vicente und Santo Antdo. Um die Bucht von Mindelo
zu erreichen, segeln Sie zwischen den beiden Inseln hindurch - wegen dem , Venturi-Effekt” sind die
Winde hier normalerweise sehr stark. Besuch von Mindelo auf Sao Vicente, dem grossten Hafen der
Insel. Die Ortschaft bietet verschiedene Restaurants, ein kleiner Markt, Cafés, Souvenirladen und
einen kleinen Strand, welchen Sie am Nachmittag auf eigene Faust erkunden kénnen. Abends laden
die gemutlichen Bars mit Live-Musik zum Tanzen ein.

6. Tag: Santo Antao

Santo Antao wird als die schonste Insel des Archipels bezeichnet. Sie ist mit Abstand die griinste
und fruchtbarste Insel der Kapverden. Heute nehmen Sie die Fahre von Mindelo nach Santo Antao
und besichtigen per Bus den Vulkankrater der Insel. Wahrend einer steil absteigenden Wanderung
zum Ribeira Grande geniessen Sie den Ausblick auf die wunderbare und vielfaltige Landschaft. Falls
Ihnen der Abstieg zu steil ist, kdnnen Sie auch mit dem Auto auf die andere Seite der Insel fahren,
wo Sie wieder auf die Wanderer treffen.

7. Tag: Auf See

Auf dem Weg nach Sao Nicolau passieren Sie die unbewohnte Insel Santa Lucia. Reiche Fischgriinde
in dieser Gegend laden zum Fischen ein - Sie versuchen ebenfalls Ihr Glick und werfen eine Angel-
Leine aus. Spater segeln Sie an den Inseln Raza und Branco vorbei, bevor Sie Sao Nicolau
erreichen. Hier kdnnen Sie mit etwas Gluck Delfine beobachten.

8. Tag: Sao Nicolau

Sie ankern vor dem verschlafenen Fischerdorfchen Tarrafal, wo viele Fischer noch mit Segelbooten
statt Motorbooten fischen gehen. Die freundlichen Bewohner heissen Sie willkommen, bevor es
losgeht zu einem Besuch von Basalt-Monumenten und zu den letzten Uberbleibseln eines Urwaldes
im Nationalpark ,Monto Gordo“. Das Nationalgetrank auf Kapverden ist der Zuckerrohrschnaps
»Grogue”. Auf lhrer Wanderung kommen Sie an verschiedenen Grogue Destillerien vorbei und wenn
sich die Moéglichkeit ergibt, werden Sie eine davon besuchen und erfahren, wie dieses Getrank
hergestellt wird.

9. - 10. Tag: Boa Vista
Das nachste Ziel ist Boa Vista. Da die Klste zu gefahrlich ist, um nahe heranzusegeln, fahren Sie
mit einem Schlauchboot an Land. Boa Vista ist bekannt fir seine beeindruckenden Landdiinen, die

Ship'N'Train Travel * Neuengasse 30 « 3001 Bern Die SpEZialiSten7
Tel. 031 313 00 04 « info@shipntrain.ch « www.shipntrain.ch reisen ausser gewdHLicH
GLOBETROTTER GROUP MEMBER



SHIP'N'TRAIN € E9

Sie die nachsten zwei Tage ausgiebig erkunden kénnen. Ihr Naturkundefiihrer erwartet Sie am Pier
und erzahlt Thnen etwas Uber die Insel und Tierwelt, insbesondere uber das Schildkréten-
Schutzprojekt, flir welches er arbeitet. Leider werden Sie die Schildkroten zu dieser Jahreszeit nicht
selbst beobachten kénnen. Nach einem kurzen Stadtrundgang fahren Sie mit 4x4 Trucks in
Richtung Santa Maria Beach, wo Sie ein altes Schiffswrack besichtigen kénnen. Sie fahren weiter
zur ,Deserto de Viana“, eine schneeweisse Wuste mit einzelnen Akazien-Baumen und Basalt-
Steinen. Ihre Tour endet in einer Werkstatt, in welcher Geschirr hergestellt wird.

11. Tag: Auf See

Ein letzter Seetag bringt Sie zurlick nach Sal. Je nach den Windverhaltnissen muss der Kapitan auf
die Hilfe des Schiffsmotors zurtickgreifen. Sobald Sal erkennbar ist, werden die Segel gesetzt und
Sie kdnnen lhre erworbenen Kenntnisse noch ein letztes Mal testen. Vor Palmeira wird der Anker
herunter gelassen. Sie feiern den letzten Abend an Bord mit einem gemdutlichen Barbecue an Deck.

12. Tag: Ausschiffung in Sal
Nach dem Frihstlick heisst es Abschied nehmen von der Crew und der «Morgenster». Nach der
Ausschiffung individuelle Heim- oder Weiterreise.

Im Preis inbegriffen

» Schiffspassage in der gebuchten Kabinenkategorie
» Vollpension und Kaffee/Tee an Bord
» Hafengebuhren und Steuern

Im Preis nicht inbegriffen

» Anreise nach / von Sal

« Optionale Ausflige mit lokaler Reiseleitung
« Versicherungen

» Trinkgelder

e Visa-Geblhren Kapverden

Preise pro Person

e Vierbettkabine ab CHF 1'730.-

o Doppelkabine ab CHF 1'980.-
Die Preise sind Richtwerte und konnen variieren.

Hinweise

Flr diese Reise sind keine Segelkenntnisse erforderlich

Das hier beschriebene Tagesprogramm dient nur zur groben Orientierung. Der Kapitan plant die
Route gemass den Verhaltnissen vor Ort und den aktuellen Gegebenheiten.
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