SHIP'N"TRAIN

Ab Hamburg entlang der norwegischen Kuste (Sommer)

Auf den Spuren der ehemaligen Postschiffe

Der Sommer in Norwegen ist bekannt flr seine langen Tage und kurzen Nachte. Bei einer Seereise

im Sommer erleben Sie spektakulare Landschaften entlang der norwegischen Kiste. Sie werden an
den spektakularen Klippen des Nordkaps stehen, zu abgelegenen Fjorden fahren und marchenhafte
Landschaften rund um die Lofoten entdecken.

AUF EINEN BLICK

() 15 Reisetage () ab CHF 5'910.-
@) Norwegen @ Otto Sverdrup
(+) Deutsch

¢ Spektakulare Lofoten und das magische Nordkap
e Familiares und modernes Expeditionskreuzfahrtschiff
¢ Charmante Hafenstadte und Kustenorte

Ship'N'Train Travel * Neuengasse 30 « 3001 Bern Die SpEZialiSten7
Tel. 031 313 00 04 ¢ info@shipntrain.ch * www.shipntrain.ch reisen ausser gewsHniicn

GLOBETROTTER GROUP MEMBER



SHIP'N'TRAIN € E9

Reisedaten

24.05.2024 - 07.06.2024  Auf Anfrage
07.06.2024 - 21.06.2024  Auf Anfrage
21.06.2024 - 05.07.2024  Auf Anfrage
05.07.2024 - 19.07.2024  Auf Anfrage
19.07.2024 - 02.08.2024  Auf Anfrage
02.08.2024 - 16.08.2024  Auf Anfrage
16.08.2024 - 30.08.2024  Auf Anfrage
30.08.2024 - 13.09.2024  Auf Anfrage
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CHF 6'520.-
CHF 6'830.-
CHF 6'730.-
CHF 6'620.-
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CHF 6'420.-
CHF 6'110.-
CHF 5'910.-
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Reiseprogramm

1. Tag: Einschiffung in Hamburg, Deutschland

Deutschlands zweitgrosste Stadt ist der Ausgangspunkt dieser Reise. Nach der Einschiffung und der
Sicherheitseinweisung heisst es bereits "Leinen los". Sie lassen Hamburg hinter sich, durchfahren
die Elbe und erreichen Cuxhaven. Schon seit Jahrhunderten ist der Hafen von Cuxhaven ein
wichtiges Drehkreuz fur deutsche Seefahrer und Auswanderer. Nehmen Sie an einer Veranstaltung
teil, bei der Ihnen das Expeditionsteam alles Uber die bevorstehende Reise im Land der
Mitternachtssonne erzahlen wird. Ein heimischer Seemannschor wird einige Shantys zum Besten
geben und im Museum der Hapag-Halle erfahren Sie im Rahmen einer Fihrung mehr Gber die
geschichtlichen Aspekte unserer Reiseroute.

2. Tag: Helgoland

Deutschlands einzige Hochseeinsel war einst ein Stitzpunkt fur Piraten und fUr eine Reihe
kriegfihrender Nationen beliebt als strategisch wertvolle Region. Helgoland ist heutzutage bekannt
fUr seine entspannte Urlaubsatmosphare, den schmackhaften Hummer und zu bestimmten
Jahreszeiten flr die vielfaltige Vogelwelt.

Geniessen Sie die Ruhe dieser autofreien Insel wahrend Sie durch die Gassen oder vorbei an den
bunten Fischerhausern, welche die Hafenpromenade sdumen, schlendern. Sie kdnnen auch die
ortlichen Museen besuchen, um mehr Uber die Geschichte der Insel zu erfahren. Wenn Sie sich
gerne sportlich betatigen mdchten, kdnnen Sie auf dem Oberland auf malerischen Pfaden Uber die
Klippen wandern.

3. Tag: Norwegens Sudkap

Heute erkunden Sie den sudlichsten Zipfel Norwegens. Es ist ein wunderschdner Ort, der fur seine
Strande, Meeresfrichte und Leuchttirme bekannt ist. Einer der Héhepunkte ist Lindesnes,
Norwegens altester Leuchtturm am sidlichsten Punkt des norwegischen Festlands. Seit 1656 gibt
es an diesem Ort einen Leuchtturm. Der jetzige stammt aus dem Jahr 1915, er unterstitzt
Schiffsbesatzungen beim Navigieren am Stdkap und beherbergt sogar ein Museum.

Je nach Wetter und Jahreszeit wird die Mannschaft Sie mit Tenderbooten an unterschiedlichen Orten
anlanden lassen.

4. Tag: Bergen
Umgeben von sieben Bergen und dem Meer ist Bergen, die ehemalige norwegische Hauptstadt,
eine der malerischsten Stadte Norwegens. Freuen Sie sich auf eine Fllle einzigartiger Erlebnisse.

Schlendern Sie durch das zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdrende Viertel Bryggen und lassen Sie
sich von den buntgestrichenen hélzernen Speicherhausern aus dem 14. Jahrhundert bezaubern.
Erkunden Sie die gepflasterten Strassen und Gassen zu Fuss, werfen Sie einen Blick in faszinierende
Museen sowie Kunsthandwerksboutiquen und besuchen Sie eines der Cafés oder einen Pub, um ein
Glas des hiesigen Hansa-Biers zu geniessen.

Fahren Sie mit der Standseilbahn auf den Gipfel des Berges Flgyen und erleben Sie einen herrlichen
Blick Uber die Stadt, die Berge und das Meer.

5. Tag: Fahrt entland der inneren Kiiste

Nach einem Aufenthalt in Bergen fahren Sie entlang der norwegischen Kiste in Richtung Norden.
Wahrend Sie durch diese Region mit windgepeitschten Inseln, geschitzten Buchten und einigen der
schdnsten Fjorde der Welt fahren, werden Sie von der zauberhaften Landschaft begeistert sein.
Diese Region ist auch der Lebensraum einer Vielzahl von Wildtieren. Halten Sie Ausschau nach
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Seeadlern, wahrend Sie die Schdnheit dieser Kiiste geniessen.

6. Tag: Kiste von Helgeland

In Helgeland gibt es vieles, das Sie begeistern wird; von abgelegenen Inselgruppen bis hin zu
wunderschénen Fjorden und eisigen Gletschern. Hier treffen Sie auch auf den nérdlichen Polarkreis,
den sudlichsten Punkt, an dem die Mitternachtssonne 24 Stunden am Tag scheint.

Auf den Reisen von Mai bis Juli kbnnen Sie eine naturbelassene und abgelegene Insel in Traena
erkunden oder einen versteckten Fjord entdecken. Ab August kdnnen Sie den Svartisen, den
zweitgrossten Gletscher auf dem norwegischen Festland, bestaunen.

7. Tag: Senja

Heute legen Sie in Senja an, einer Insel voll schroffen Schénheit, die zu den weniger besuchten
Inseln Norwegens gehdrt. Aber einmal dort, werden Sie verstehen, weshalb es die Insel auf CNNs
Reiseliste der ,,10 weltweit schonsten Inseln” schaffte. Senja ist Norwegens zweitgrosste Insel, hat
aber weniger als 8'000 Einwohner, von denen die meisten in der Fischerei und auf dem Gebiet der
Aquakultur beschaftigt sind.

Die Insel wird manchmal als ,,Miniatur-Norwegen* bezeichnet, da man auf ihr viele unterschiedliche
Landschaften findet, die sich dauernd zu andern scheinen. Senjas nérdliche Kustenlinie wird
beherrscht von hochaufragenden, ins Meer hinabstirzenden Bergen, unterbrochen von einsamen
Buchten und sandigen Stranden, die das kristallklare tirkise Wasser sdumen. Das sudliche Senja
zeichnet sich durch eine felsige Kustenlinie und Kiefernwalder aus. Hier finden Sie auch den
Nationalpark Anderdalen. Senjas Ostseite verfiigt Giber sanftere, nachgiebigere Landschaften mit
geschwungenen Hugeln und Birkenwaldern.

Eine der besten Gelegenheiten, die schéne kontrastierende Topografie der Insel zu sehen, bietet
eine Fahrt entlang der nationalen Panoramaroute von Senja. Sie werden wahrend einer gefihrten
Bustour ein Teil dieser Route entdecken und die herrliche, ungezahmte Kistenlandschaft Senjas
sehen. Ein Bild, das Sie verbluffen wird, sind die zerklUfteten Spitzen der Okshornan-Bergkette, die
den Spitznamen ,Teufelszahne* tragen. Auf dem Weg hdren Sie vom Expeditionsteam die
faszinierende Geschichte des Trolls von Senja.

8. Tag: Nordkap
Am Rande des Nordkaps, dem nérdlichsten Punkt Europas, liegt nur noch die Inselgruppe
Spitzbergen zwischen lhnen und dem 2'000 Kilometer entfernten geografischen Nordpol.

Geniessen Sie den Blick von den Klippen Uber das glitzernde Meer und machen Sie anschliessend
ein Selfie am berihmten Globusdenkmal, bevor Sie sich zur Nordkaphalle begeben, um sich die
Ausstellungen zur Geschichte dieser Region anzusehen.

Je nachdem, wie die Bedingungen vor Ort sind, legen Sie entweder vor Honningsvag an oder gehen
vor dem Fischerdorf Skarsvag vor Anker. In jedem Fall markiert diese Anlandung den noérdlichsten
Punkt der Seereise.

9. Tag: Tromsg

Tromsg befindet sich hoch tUber dem nérdlichen Polarkreis und die Mitternachtssonne scheint hier
vom 20. Mai bis zum 22. Juli. Im Hochsommer wird es niemals dunkel. Es gibt eine Menge
grossartiger Wanderwege und am Hafen Wassersportmadglichkeiten, die Sie nutzen kénnen. Sie
kénnen zudem an optionalen Ausfligen teilnehmen, so zum Beispiel an Wanderungen mit dem
Expeditionsteam, an Kajakfahrten sowie an malerischen Boots- und Bustouren.
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Tromsg tragt den Spitznamen ,Paris des Nordens” und ist eine lebendige Universitatsstadt. Sie
finden hier eine grosse und mehrere kleine Brauereien, dazu gibt es eine Reihe guter Restaurants,
die auf die Zubereitung frischer regionaler Erzeugnisse spezialisiert sind. Das Expeditionsteam wird
Ihnen bei seinen Vortragen mehr Uber die Polargeschichte und -entdeckungen erzahlen. Tromsg
galt als Tor zur Arktis und hier starteten viele Polarexpeditionen. Und schliesslich war es ein
willkommener erster Stopp fur in die Zivilisation zurickkehrende Forscher. Besuchen Sie das
Polarmuseum, um mehr Gber die berithmten Entdecker und Expeditionen zu erfahren, die in dieser
Stadt ihren Anfang nahmen.

Die kantige Eismeerkathedrale mit ihrem markanten Buntglasfenster ist ein Wahrzeichen der Stadt.
Eine der Hauptattraktionen ist eine Fahrt in der Fjellheisen-Seilbahn zur Spitze des 424 Meter hohen
Berges. Auf dem Gipfel haben Sie eine prachtige Aussicht auf die Stadt, die Berge und die Fjorde.
Wenn Sie mehr Gber das arktische Meeresleben erfahren méchten, besuchen Sie das arktische
Erlebniszentrum Polaria, ein familienfreundliches Aquarium, das Fische und Seehunde zeigt, die in
den Polargewassern der Region leben.

10. Tag: Lofoten

Heute erkunden Sie die Lofoten. Mit den steilen Bergen, wunderschdnen Stranden und Buchten
sowie pittoresken Fischerddrfern ist dieser Archipel ganz anders als alles, was Sie bislang gesehen
haben.

Die legendaren roten Fischerhutten, Rorbuer genannt, vor dem Hintergrund von Berggipfeln aus
Granitgestein, machen das Dorf Reine zu einem besonders idyllischen Ort fur einen Besuch. Sie
werden schnell erkennen, weshalb dies einer der meistfotografierten Orte Norwegens ist! Und wenn
das Wetter nicht mitspielt, gibt es in der Umgebung noch viele andere und ebenso einzigartige
Hafen zu erkunden.

11. Tag: Fahrt entlang der Kiiste Norwegens

Am heutigen Seetag fahren Sie von den Lofoten in Richtung Siden entlang der beeindruckenden
Inside-Passage der norwegischen Kiste. Geniessen Sie die Aussicht auf Fjorde, windgepeitschte
Inselchen und die Scharen der Gegend

Wenn Sie vom Deck auf eine der schoénsten Klstenregionen der Welt blicken, sollten Sie auch nach
Vogeln Ausschau halten, die Uber dem Land und auf dem Meer ihre Kreise ziehen. Diese Region
eignet sich hervorragend zur Vogelbeobachtung. Oder Sie nutzen die Zeit, um sich im Whirlpool zu
entspannen.

12. Tag: Hjoerundfjord

Der von den Sunnmgre-Alpen umgebene Hjgrundfjord ist einer der malerischsten Fjorde Norwegens
und weitestgehend unbekannt. Sie gehen in der Nahe einer der beiden Fjordsiedlungen Urke oder
Seebg vor Anker. Die Mannschaft bringt Sie mit den Landungsbooten an Land, um die norwegische
Natur und Kultur ndher kennenzulernen.

Dies ist ein wunderschénes Fleckchen Erde, das Sie ganz ohne Zeitdruck erkunden kénnen.
Mdglicherweise bietet sich Ihnen auch die Gelegenheit, an einer gefuhrten Wanderung durch die
Dorfer teilzunehmen, um mehr Gber die Geschichte und Natur der Region zu erfahren, oder bei
einer Bergwanderung die Aussicht zu bewundern,

13. Tag: Heimat der Wikingerkonige

Die Region Haugaland ist bekannt fur ihre Verbindung zu den Wikingern. Von hier aus vereinigte
der Wikingerkdnig Harald Schénhaar Norwegen zu einem einzigen Kénigreich, und die
wikingerzeitliche Vergangenheit des Landes lebt in einer Vielzahl historischer Statten fort.
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Sofern das Wetter es gestattet, besuchen Sie auf der kleinen Insel Bukkgya den Nachbau einer
Wikingersiedlung. Auf der nahegelegenen Insel Karmgy erfahren Sie im Geschichtszentrum
Nordvegen in Avaldsnes mehr Uber die Sagen und Gedichte der Wikinger.

14. Tag: Auf See
Sie Uberqueren die Nordsee auf dem Ruckweg nach Hamburg. Erholen Sie sich von den vielen
Eindricken der vergangenen Tage und geniessen Sie ein letztes Mal die Annehmlichkeiten an Bord.

15. Tag: Ausschiffung in Hamburg, Deutschland
Nach dem Frihstlck heisst es Abschied nehmen von der Mannschaft und "lhrem" Schiff.
Individuelle Weiter- oder Ruckreise.

Im Preis inbegriffen

» Schiffsreise in der gebuchten Kabinenkategorie inkl. Vollpension an Bord

» Deutsch- / Englischsprechendes Expeditionsteam an Bord, welches gefihrte Landausfliige und
Vortrage anbietet
» Ein umfangreiches Programm an Aktivitaten

« Eine grosse Auswahl an Getranken (Bier, Hauswein, Softgetranke und Mineralwasser in den
Restaurants sowie ganztagig Kaffee/Tee)
« Nutzung der Freizeiteinrichtungen an Bord

o Gratis Verleih von Gummistiefeln und Trekkingstécken
» Wind- und regenabweisende Jacke

» Eine wiederaufflllbare Getrankeflasche

o Kostenloses WLAN an Bord

Im Preis nicht inbegriffen

e An- & Abreise nach/von Hamburg
e Spezialitatenrestaurant

« Optionale Landausflige

e Annullations- und SOS-Schutz

» Trinkgelder

Preise pro Person

e POLAR Innenkabine ab CHF 5'910.-
¢ POLAR Aussenkabine ab CHF 6'150.-
o ARKTIS Superior ab CHF 6'910.-

o EXPEDITION Suite ab CHF 11'390.-
Die Preise sind Richtpreise und kénnen variieren, da die Reederei die Preise je nach Nachfrage,
Reisezeitpunkt und Buchungszeitpunkt variabel gestaltet.
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Hinweise

Diese Reise lasst sich gut mit einem individuellen Vor- oder Nachprogramm in Hamburg
kombinieren. Gerne senden wir lhnen mehr Informationen zu.
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