
Die Bergregion von Sapa
ab/bis Hanoi
Entdecken Sie während dieser 5-tägigen Tour das Beste der abgelegenen Bergregion von Sapa. Zu
den Höhepunkten gehört die Unterbringung in der einzigartigen Topas Riverside Lodge sowie
Wanderungen entlang wunderschöner Reisterrassenfelder. Besuchen Sie die Dörfer der ethnischen
Minderheiten und erkunden Sie die Stadt Sapa. Treten Sie ein in eine Welt dramatischer
Landschaften und farbenfroher Bergstämme.

AUF EINEN BLICK
ab/bis Hanoi

An Ihrem Wunschdatum buchbar 

ab CHF 950.-

Individualreise
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Reisedaten
Diese Individualreise ist an Ihrem Wunschdatum buchbar.
Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit und Verfügbarkeit der Unterkünfte.

Reiseprogramm
1. Tag: Hanoi – Sapa
Die Reise beginnt mit einer ca. 6-stündigen Busfahrt nach Sapa. Geniessen Sie die vorbeiziehenden
Landschaften. Ankunft in der Topas Ecolodge. Die Lodge liegt schön gelegen, etwas ausserhalb von
Sapa-Stadt. Nach Ankunft Zeit zur freien Verfüfung. 
Inbegriffene Mahlzeiten: keine

2. Tag:  Wanderung zu den Bergstämmen der roten Dao
Am Morgen können Sie sich einer Gruppe anschliessen  und zusammen zum Dorf Lech wandern.
Dort angekommen besuchen ein lokales Haus, treffen die freundlichen Red Dao-Gastgeber und
erfahren etwas über ihre tägliche Lebensweise. Die Frauen der Roten Dao haben sich wie ihre
Vorfahren die Haare und Augenbrauen rasiert und tragen sehr farbenfrohe Gewänder. Sie sind
berühmt für ihre wunderschönen handgefertigten Stickereien und Korbflechtereien. Auf dem
Rückweg zur Topas Ecolodge wandern Sie auf kleinen Pfaden an Reisterrassen vorbei und
überqueren eine Hängebrücke. Ihr Reiseleiter wird Ihnen die interessante Anbaukultur der örtlichen
Bauern erklären. Nachmittag zur freien Verfügung. Übernachtung wie am Vortag. 
Wandergrad/Dauer: Leichte Wanderung (ca. 7km) / 3 Stunden Gehzeit
Inbegriffene Mahlzeiten: Frühstück

3. Tag: Sapa's versteckte Pfade 
Auf diesem Tagesausflug (in Gruppe) werden Sie in den entlegensten Teil der Sapa-Region fahren,
um das natürliche Leben der in den Bergen lebenden ethnischen Minderheiten zu erkunden.
Mittagessen in einem abgelegenen, aber schönen Dorf der Red Dao-Minderheit, in einer
komfortablen Lodge am Flussufer mit eigener Brücke und Terrasse. Sie beginnen die Tour mit
einem Transfer tiefer in den Hoang Lien-Nationalpark zum Startpunkt des Trekkings in der Nähe des
Dorfes Sin Chai. Geniessen Sie Ausblicke auf hohe Berge, Wasserfälle und die tiefen Täler. Die
Wege führen Sie bald in das Dorf Nam Nhiu der Roten Dao. Hier treffen Sie die Dorfbewohner,
besuchen ihr Haus und erfahren mehr über ihr tägliches Leben als Bauern. Nachdem Sie das Dorf
hinter sich gelassen haben, biegen Sie in einen kleinen unbefestigten Weg ein und werden schon
bald die  Aussicht auf das Tal mit den Bambushütten bemerken, die von den örtlichen Bauern
während der Erntezeit als Übernachtungsmöglichkeit genutzt werden. Nachdem Sie die
Reisterrassen und einen Fluss passiert haben, wandern Sie eine Weile auf einer ruhigen Strasse,
bevor Sie das charmante Dorf Nam Cang erreichen. Ihr Mittagessen wird in einem lokalen
Restaurant serviert. Das Dorf Nam Cang liegt am äussersten Ende des Sapa-Tals und die Frauen der
Roten Dao tragen einige der buntesten und vielfältigsten Trachten aller ethnischen Gruppen
Vietnams. Sie sind auch für Kräuterbäder, lokale Medizin und Stickereien bekannt. In Begleitung
Ihres Reiseführers erkunden Sie das Dorf und erfahren, wie die Dorfbewohner Schreibpapier,
Silberschmuck und bunte Stickereien herstellen. Anschliessend treffen Sie Ihr Fahrzeug für die
Rückfahrt. Der restliche Abend steht Ihnen zur freien Verfügung. Übernachtung wie am Vortag. 
Wandergrad/Dauer: Mittelschwere Wanderung / 3-3.5 Stunden Gehzeit
Inbegriffene Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen

4. Tag: Sapa – Lao Cai – Nachtzug nach Hanoi
Der letzte Morgen in der Topas Riverside Lodge steht Ihnen zur freien Verfügung. Geniessen Sie die
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Umgebung der Lodge oder erholen Sie sich am Pool. Am Nachmittag Transfer nach Sapa-Stadt und
Zeit für individuelle Erkundigungen. Am Abend werden Sie zum Bahnhof von Lao Cai gefahren. Von
dort fährt der Nachtzug nach Hanoi. 
Inbegriffene Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen

5. Tag : Ankunft in Hanoi
Ankunft in Hanoi und individuelle Weiterreise
Inbegriffene Mahlzeiten: -

Programmänderungen bleiben vorberhalten

Im Preis inbegriffen
• 1 Übernachtungen im Nachtzug im 4-Bett-Abteil
• 3 Übernachtungen in einer Lodge, Mahlzeiten gemäss Programm
• Englischsprechende Reiseleitung
• Transfers und Busfahrten gemäss Programm
• Wanderungen und Besichtigungen gemäss Programm (in Gruppe)

Im Preis nicht inbegriffen
• Übrige Mahlzeiten und Getränke
• Trinkgelder
• Anschlussreise ab/bis Schweiz
• Visagebühren
• Versicherungen

Preise pro Person
• Doppelzimmer ab CHF 980.–

 Einzelzimmerzuschlag  ab CHF 860.–
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