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Reisterrassen von Mu Cang Chai
ab/bis Hanoi

Machen Sie sich auf den Weg in eine abgelegene Ecke Vietnams flr eine Abenteuerreise voller
bunter Kulturen und bemerkenswerter Landschaften des Bezirks Mu Cang Chai, oft als "Kdénigreich
der Terrassenfelder" bezeichnet. Erkunden Sie die unverwechselbare Schénheit der Mu Cang Chai-
Terrassen und die spektakularen Taler, wahrend Sie das Alltagsleben der Bergstamme
kennenlernen.
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@ ab/bis Hanoi ((3) Preis auf Anfrage

(<] An Ihrem Wunschdatum buchbar 2 Individualreise
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Reisedaten

Diese Individualreise ist an Inrem Wunschdatum buchbar.
Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit und Verfugbarkeit der Unterkinfte.

Reiseprogramm
1. Tag: Hanoi - Mu Cang Chai

Sie werden im Hotel abgeholt und begeben sich auf eine ganztagige Fahrt nach Mu Cang Chai,
einem landlichen Bezirk der Provinz Yen Bai in der nordwestlichen Region Vietnams. Die
landschaftlich reizvolle Fahrt fUhrt Sie durch die Teeanbaugebiete der Provinz Phu Tho und auf
Bergstrassen mit spektakularen Passen. Geniessen Sie die wunderschéne Landschaft entlang der
Strecke und treffen Sie auf verschiedene ethnische Minderheiten, die sich in dieser Gegend
angesiedelt haben und Meister der terrassenformigen Reisfelder sind, welche als nationales
Kulturerbe anerkannt wurden. Ubernachtung in der Mu Cang Chai Ecolodge.

Inbegriffene Mahlzeiten: Mittagessen, Abendessen

2. Tag: Wanderung vom Dorf Hang Co Vua zum Dorf Hua Khat

Am Morgen beginnen Sie lhre Wanderung in dem kleinen Dorf der H'mong - Hang Co Vua. Die
Wanderung fuhrt entlang Terrassenfelder und Kieferwalder. Nach einer zwei stindigen Wanderung
erreichen Sie ein Dorf der ethnischen H'mongs, welche ein sehr einfaches Leben fihren. Trotz der
Sprachbarriere sind die Einheimischen sehr freundlich und offen. Nach dem Mittagessen wandern
Sie weiter und geniessen die malerische Kulisse von Mu Cang Chai. Zuruck in der Ecolodge
entspannen Sie sich bei einer Tasse Kaffee oder einem kalten Bier und bereiten sich auf ein
leckeres Abendessen mit regionalen Spezialitaten vor.

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstuck, Mittagessen, Abendessen

3. Tag: Erkundung der Bergstamme

Nach dem Frihstlck brechen Sie zu einem weiteren Abenteuer ins Tal auf. Sie besuchen zunachst
ein Dorf der thailandischen ethnischen Minderheit und fahren dann zum Dorf Sang, wo die H'mong
leben. Von dort aus wandern Sie zwei Stunden lang auf dem Pfad, der die beiden Provinzen Yen Bai
und Son La miteinander verbindet. Anschliessend wandern Sie weiter talabwarts durch einen
Kiefernwald und treffen auf die ethnische Gemeinschaft der Thais. Das Bauen von Stelzenhausern
entlang von Bachen ist eine jahrhundertealte Tradition dieses Bergstammes. Das Mittagessen wird
heute bei Einheimischen serviert. Am Nachmittag kbnnen Sie an einem fakultativen Ausflug
teilnehmen oder sich in der Lodge entspannen. Abendessen und Ubernachtung in der Eco-Lodge.

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstlck, Picknick, Abendessen
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4. Tag: Mu Cang Chai - Hanoi

Heute geht es zum Gebiet der schénsten Terrassenfelder, welche als nationales Erbe anerkannt
wurden. Sie fahren ca. 12 km, um den Ausgangspunkt der Wanderung zu erreichen. Wahrend des
einstundigen Aufstiegs treffen Sie auf das H'mong-Volk. Wandern Sie weiter zum Aussichtspunkt,
um den Panoramablick auf die Terrassenfelder zu geniessen. Nach dem Mittagessen heisst es
Abschied nehmen von Mu Cang Chai. Ruckfahrt nach Hanoi. Ankunft am frGhen Abend, Transfer zu
Ihrem Hotel.

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstiick, Mittagessen
Preis-und Programmanderungen bleiben vorberhalten

Im Preis inbegriffen

« 3 Ubernachtungen in einer Lodge

« Deutsch oder Englisch sprechende Reiseleitung

e Mahlzeiten gemass Programm

« Transfers und Touren

« Wanderungen und Besichtigungen gemass Programm

Im Preis nicht inbegriffen

« Ubrige Mahlzeiten und Getranke
o Trinkgelder

e Anschlussreise ab/bis Schweiz

« Visagebuihren

« Versicherungen

Preise pro Person

* Preis pro Person bei 2 Personen: ab CHF 835.-
Zuschlag Privatreise 1 Person: ab CHF 660.-
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