SHIP'N"TRAIN

An Mittelamerikas Kiuste entlang

Unbekannte Naturschonheiten

Erleben Sie eine Mischung aus bunten Stadten und abgelegenen Inseln in der Karibik und lernen Sie
die reiche indigene Kultur der Region sowie ihre Kolonial- und Piratengeschichte kennen.
Ausserdem haben Sie die Gelegenheit, Wildtiere wie Affen, Leguane, Delfine und Schildkérten in
ihrer natirlichen Umgebung zu beobachten.
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£ Individualreise

¢ Unbewohnte Archipele in Belize
¢ Korallenriffe in Nicaragua
¢ Modernes Expeditionskreuzfahrtschiff
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Reisedaten

Reiseroute

USA ATLANTISCHER
GOLF VON Miami OZEAN

MEXIKO

BELIZE

Belize City &g Lighthouse Reef
KARIBISCHES MEER
N I BARAGUA Isla de Providencia
Corn Islands

KOLUMBIEN
Cﬂldn\ Panamakanal

PAZIFISCHER PANAMA

OZEAN

Bocas del Toro

AQUATOR

Reiseprogramm

1. Tag: Miami, USA

Ihre Expeditionsreise beginnt in Miami im Sonnenstaat Florida. Hier erleben Sie einen Mix der
Kulturen aus Lateinamerika, der Karibik, Asien und Europa. Architektonisch zahlt das Art-Deco-
Viertel zu den bedeutendsten der Welt. Beginnen Sie Ihre Reise mit einem optionalen Vorprogramm
und erfahren Sie, was Miami alles zu bieten hat. Ubernachtung in Miami

2. Tag: Einschiffung in Miami

Heute haben Sie die Gelegenheit, das farbenfrohe Miami Beach oder das Stadtzentrum von Miami
morgens auf eigene Faust zu erkunden. Nach dem Mittagessen im Hotel nehmen Sie und an einer
im Reisepreis inbegriffenen Erkundungstour teilzunehmen - einem gefuhrten Rundgang durch das
Art-Deco-Viertel von South Beach.
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Im Viertel sind Uber 800 historische Gebaude in verschiedenen Stilrichtungen zu sehen, darunter
Mediterranean Revival und MiMo (Miami Modern). Hier befindet sich die grésste Anzahl an Art-Deco-
Gebauden des Landes. Bewundern Sie ganze Stralenzige, die gepragt sind von pastellfarbenen
Fassaden, exotischen Pflanzenmotiven, Akzenten aus Chrom und edelsteinférmigen Geometrien.
Die Tour endet nachmittags am Pier, wo Sie an Bord lhres Expeditionsschiffes gehen.

In der Zeit zwischen dem Einchecken auf dem Schiff und dem Auslaufen nehmen Sie an einer
obligatorischen Sicherheitseinweisung teil. Am Abend geht es dann hinaus aufs Meer.

3. - 4. Tag: Auf See

Das Expeditionsteam wird Sie auf die nachsten Tage der Expedition vorbereiten, die voller
tropischer Inselerlebnisse sein werden. Verbringen Sie Zeit an Deck und halten Sie Ausschau nach
Seevdgeln oder anderen Meerestieren oder nutzen Sie das angenehme Wetter mit einem
belebenden Yoga-Workshop.

5. Tag: Belize City, Belize

Das Stadtbild zeigt schéne Kolonialhauser, Parks am Meer und geschaftige Einkaufszonen.
Uberqueren Sie die Belize City Swing Bridge, stébern Sie in Kunstldden oder besuchen Sie das
Museum, um mehr Uber die Geschichte der Maya zu erfahren. Machen Sie einen Ausflug zum
Lamanai-Tempel im umliegenden Dschungel und sehen Sie vielleicht Krokodile, Flughunde,
Klammeraffen und Reiher.

6. Tag: Lighthouse Reef, Belize

Sie landen auf der unbewohnten Insel Half Moon Caye am Lighthouse Reef an, dem entlegensten
Atoll dieses Inselarchipels. Die Insel ist das alteste Vogelschutzgebiet von Belize und der einzige
Nistplatz fUr Rotfusstélpel in der Region. Es ist auch das erste Meeresschutzgebiet des Landes, in
dem vom Aussterben bedrohte unechte und echte Karettschildkroten und Meeresschildkréten
leben.

7. Tag: Auf See

Heute kdnnen Sie an Bord entspannen oder dem Expeditionsteam lauschen, das Vortrage zu
verschiedensten Themen prasentiert - von Wildtieren Uber die Geologie bis hin zu den indigenen
Volkern, denen Sie wahrend der Reise begegnen werden.

Dies ist auch der perfekte Zeitpunkt, um sich dartber zu informieren, was Sie im Science Center
erwartet. So wird beispielsweise der Wissenschaftler des Expeditionsteams wahrend der Fahrt mit
der Secchi-Scheibe Wasserproben entnehmen. Diese Proben enthalten Plankton, das die Grundlage
der ozeanischen Nahrungskette bildet. Dessen Verbreitung, Haufigkeit und Saisonalitat reagieren
empfindlich gegentber dem Klimawandel und das Studium des Planktons hilft der
wissenschaftlichen Gemeinschaft, die allgemeinen Verteilungs- und Entwicklungsmuster weltweit
im Blick zu behalten. Dies zahlt zu den vielen Dingen, die eine Expeditions-Seereise von einer
traditionellen Kreuzfahrt unterscheiden.

8. Tag: Isla de Providencia, Kolumbien

Diese winzige kolumbianische Insel in der spanischen Karibik ist ein seltener und unberuhrter Platz
abseits der ublichen Touristenpfade. Besichtigen Sie die menschenleeren goldenen Strande mit
einem Strand-Buggy oder gehen Sie auf die Suche nach dem verborgenen Schatz des Piraten Henry
Morgan. Die vielfaltigen Korallenriffe sind der Mittelpunkt des UNESCO-Biospharenreservats
.Seaflower”. Die lebendig, bunte Unterwasserwelt gab auch die Anregung zum oben genannten
Spitznamen.

9. Tag: Corn Islands, Nicaragua
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Der grosste Teil der kreolischen Bevdlkerung lebt in bunten Holzhausern am Great Corn und
betreibt Hummerfang. Wandern Sie auf den Mount Pleasant Hill, um die Buchten und die
atemberaubenden hufeisenférmigen Buchten zu sehen. Beide Inseln sind von unberihrten
Korallenriffen umgeben, perfekt flir Schnorchler. Erleben Sie Barrakudas, Ammenhaie,
Hammerhaie, griine Meeresschildkréten und den gefleckten Adlerrochen.

10. Tag: Bocas del Toro, Panama

Bocas del Toro ist ein atemberaubender Archipel mit menschenleeren Sandstranden, bunten
Korallenriffen und GUppigem Regenwald. Es ist die Heimat von Panamas erstem Nationalen
Meerespark und einer der biologisch vielfaltigsten Orte der Erde. Auf den "Galdpagos der Karibik"
finden sich Wildtiere wie Seeklhe, Delfine, Schildkréten, Faultiere, Affen und Leguane.

11. Tag: Ausschiffung in Colén, Panama

Ihre Reise in die Tropen endet am karibischen Ende des Panamakanals. Diese geschaftige
Hafenstadt ist ein beliebter Zwischenstopp fur Seereisen in die Karibik und hat trotz ihrer geringen
Grosse eine vielfaltige Bevdlkerung.

Wenn Sie Ihre Reise noch ein wenig verlangern mochten, kdnnen Sie im Rahmen eines
Nachprogramms drei zusatzliche Nachte in einer exotischen Dschungel-Lodge im Regenwald am Rio
Chagres verbringen. Sie ein Regenwaldzentrum und eine Farm, die sich der Wiederaufforstung
verschrieben hat, erkunden den Dschungel auf einer nachtlichen Bootssafari und geniessen von
einer Seilbahn aus die Aussicht auf die Umgebung.

Im Preis inbegriffen

« 1 Ubernachtung in Miami, inkl. Friihstiick und Mittagessen an Tag 2

» Transfer Hotel - Schiff in Miami, inkl. Stadtrundgang

» Schiffsreise in der gebuchten Kabinenkategorie, inkl. Vollpension an Bord
« Eine Auswahl an geflihrten Ausfligen sowie begleitete Anlandungen

» Vortrage durch Experten (in Deutsch und Englisch)

« Eine Auswahl an Getranken zu den Mahlzeiten (Softgetranke, Wein, Bier)
* Wasser, Kaffee und Tee ganztagig an Bord verfugbar

« Kostenloses Wlan an Bord (teilweise eingeschrankte Nutzung)

« Wiederverwertbare Wasserflasche

« Unterhaltung und Aktivitaten an Bord

» Hafen- und Landungsgebuhren

Im Preis nicht inbegriffen

e An- und Riickreise nach Miami / ab Colén
« Sonstige Getranke

« Optionale Ausflige und Aktivitaten

« Versicherungen

» Trinkgelder (nicht obligatorisch)
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Preise pro Person

¢ POLAR Innenkabine ab CHF 4'290.-
¢ ARKTIS Aussenkabine ohne Balkon ab CHF 4'700.-
e ARKTIS Aussenkabine mit Balkon ab CHF 5'160.-

« EXPEDITION Suite ab CHF 5'840.-
Die Preise sind Richtpreise und kénnen variieren, da die Reederei die Preise je nach Nachfrage und
Buchungszeitpunkt variabel gestaltet.

Hinweise

Der Einzelzuschlag ist immer auf Anfrage.

Gerne sind wir IThnen bei der Organisation Ihrer An- & Abreise sowie allfalligen
Verlangerungsprogrammen behilflich.

Aufgrund von Wetterverhaltnissen sind Routenanderungen jederzeit vorbehalten.
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