
Naturschätze von Costa Rica
Expeditionskreuzfahrt entlang der Küste Costa Ricas – ein Paradies für Naturliebhaber
Costa Rica, auf deutsch reiche Küste, ist zwar ein kleines Land, beherbergt aber etwa 6 % der
weltweiten Artenvielfalt. Das Land verfolgt eine Politik des Umweltschutzes – ungefähr ein Viertel
des Landes besteht aus geschütztem Dschungel. Freuen Sie sich auf die einzigartige Tierwelt,
darunter eine Reihe einheimischer Vögel und Tiere wie die Marmorwachtel, Kolibris, Tukane,
Klammeraffen, Leguane, Faultiere und vielleicht auch den seltenen und gefährdeten Scharlach-Ara.

AUF EINEN BLICK
23.04.2026 - 29.04.2026

7 Reisetage

Costa Rica

Schnorcheln / Stehpaddel

ab CHF 8'940.-

Sylvia Earle

Individualreise

Artenreiche Tierwelt
Privates Naturschutzreservat Punta Leona
Modernes Expeditionskreuzfahrtschiff

Artenreiche Tierwelt
Privates Naturschutzreservat Punta Leona
Modernes Expeditionskreuzfahrtschiff
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Reisedaten
 23.04.2026 - 29.04.2026 Auf Anfrage CHF 8'940.-

Reiseroute

Ship'N'Train Travel • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 04 • info@shipntrain.ch • www.shipntrain.ch



Reiseprogramm
1. Tag: Ankunft in San José, Costa Rica
Ankunft in San José und Transfer zum Hotel, wo Sie von einem Vertreter der Reederei begrüsst
werden. Dort treffen Sie auch die anderen Reiseteilnehmer. Übernachtung in San José.

2. Tag: Einschiffung in Puntarenas
Transfer von San José zum Einschiffungshafen in Puntarenas. Sie haben Zeit, sich in Ihrer Kabine
einzurichten, bevor Sie an der Sicherheitseinweisung teilnehmen. Geniessen Sie das
Abfahrtsprozedere, wenn die Leinen losgemacht werden und die Reise in ein tropisches Paradies
beginnt.

3. Tag: Manuel Antonio Nationalpark
Mit über 100 Säugetierarten, 184 Vogelarten und einer beeindruckenden Pflanzenvielfalt zieht der
Manuel-Antonio-Nationalpark Tierliebhaber aus aller Welt an. Costa Ricas Hauptattraktionen – Zwei-
und Dreizehenfaultiere sowie Weissgesichtsaffen, Tukane, Agoutis, Gürteltiere und Nasenbären sind
nur einige der Tiere, die Sie im Park antreffen können. Es gibt eine Reihe von gut ausgeschilderten
Wanderwegen, darunter ein Rundweg, der zum höchsten Punkt der Wanderung, Punta Catedral,
führt, von wo aus man einen herrlichen Blick auf die darunter liegende Bucht hat. Am Nachmittag
haben Sie die Möglichkeit, die Stadt Quepos zu erkunden oder einige Wasseraktivitäten zu
unternehmen.  

4. Tag: Rio Claro Wildlife Refuge
Die ungezähmte Osa-Halbinsel wird von National Geographic als «einer der biologisch reichsten
Orte der Erde» bezeichnet. Der Corcovado-Nationalpark gilt als das Kronjuwel im Parksystem von
Costa Rica und ist der grösste und einer der abgelegensten Parks des Landes. Er beherbergt den
grössten und tropischsten primären Tieflandregenwald der Welt und bietet Lebensraum für eine
Vielzahl gefährdeter Pflanzen- und Tierarten, darunter der scharlachrote Ara, verschiedene Frösche
und der Tapir – das grösste Landsäugetier in Mittel- und Südamerika. Sie wandern auf gut
markierten Wegen im Nationalpark, um nicht nur nach Wildtieren zu suchen, sondern auch die
unglaublichen tropischen Regenwälder zu erleben, in denen über 40 Meter hohe Bäume, Lianen,
Epiphyten, Palmen, Ingwer und Orchideen wachsen.

5. Tag: Punta Leona
Das 300 Hektar grosse private Naturschutzgebiet Punta Leona beherbergt einen der letzten
verbliebenen Wälder in der Übergangszone zwischen Regen- und Trockenwäldern. Das Reservat
wurde vor über 25 Jahren zum Schutz der vielfältigen Flora und Fauna gegründet und ist seit jeher
ein wichtiger Lebensraum für viele Vogel- und Tierarten. Es bietet auch Wanderwege und einen
nahezu unberührten weissen Sandstrand.

6. Tag: Curú National Wildlife Refuge
Das Curú National Wildlife Refuge ist ebenfalls ein Naturschutzgebiet in Privatbesitz, das seinen
Besuchern hervorragende ökotouristische Erlebnisse bietet. Dieses ist das erste in Privatbesitz
befindliche Reservat in Costa Rica und umfasst mehr als 3'700 Hektar tropischer Wälder,
Mangroven und gut ausgeschilderter Wege. 17 Wanderwege schlängeln sich durch das
abwechslungsreiche Gelände des Reservats, wo man Weisswedelhirsche, Gürteltiere und Leguane
beobachten kann. Verschiedene Affenarten wie Kapuziner-, Klammer- und Brüllaffen sind im
Reservat weit verbreitet. Das auf der südlichen Nicoya-Halbinsel im Nordwesten Costa Ricas
gelegene Reservat ist reich an Wildtieren und beherbergt einen der schönsten Strände und
geschützten Buchten auf der Nicoya-Halbinsel.

Nach dem Mittagessen an Bord, fahren Sie zur nahe gelegenen Isla Tortuga (Schildkröteninsel), wo
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Sie die Möglichkeit zum Schnorcheln, Schwimmen, Paddeln oder einfach Entspannen haben. Im
Wasser wimmelt es nur so von tropischen Fischen: grosse Kugelfische, Schildkröte, Stachelrochen
und gelegentlich auch Delfine.

7. Tag: Ausschiffung in Puntarenas, Costa Rica
Ausschiffung in Puntarenas, wo Sie sich von Ihrem Expeditionsteam verabschieden, bevor Sie mit
einem Transfer nach San José für Ihre Weiter- oder Heimreise gebracht werden.

Hinweis: Am Ende der Reise empfehlen wir, keine Flüge zu buchen, die vor 12:00 Uhr von San José
abfliegen.

Im Preis inbegriffen
• Schiffsreise in der gebuchten Kabinenkategorie, inkl. Vollpension an Bord
• Transfer in San José Flughafen – Hotel – Hafen
• 1 Hotelübernachtung in San José, inkl. Frühstück
• Geführte Landausflüge (inkl. Zodiacfahrten)
• Vorträge durch Experten
• Kaffee/Tee/Wasser
• Hafen- und Landungsgebühren
• Transfer zum Flughafen am Ausschiffungstag

Im Preis nicht inbegriffen
• An- und Rückreise ab/bis San José
• Trinkgelder (pro Reisetag werden USD 15.– dem Bordkonto belastet, man dies allerdings auch

streichen/ändern lassen. Bei den Suiten ist das Trinkgeld im Passagepreis inbegriffen)
• Optionale Aktivitäten
• Versicherungen

Preise pro Person
• Dreibettkabine ab CHF 8'940.–
• Doppelkabine Standard ab CHF 9'630.–
• Balkonkabine Kategorie C ab CHF 10'060.–
• Balkonkabine Kategorie B ab CHF 10'490.–
• Balkonkabine Kategorie A ab CHF 11'270.–
• Balkonkabine Superior ab CHF 12'380.–
• Junior Suite ab CHF 15'480.–
• Captain's Suite ab CHF 18'320.– 

Die Preise sind Richtpreise und können variieren. Die Reederei gewährt je nach Buchungslage und
Zeitpunkt der Buchung zum Teil substantielle Rabatte.
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Hinweise
  

Einzelkabinenzuschläge betragen je nach Kabinenkategorie und Verfügbarkeit 25 % bis 70
% und sind immer auf Anfrage.

Für Einzelreisende, welche gerne eine Kabine teilen möchten mit einem Reisenden des
gleichen Geschlechts, versucht die Reederei einen passenden Reisebegleiter*in zu finden.

Gerne sind wir Ihnen bei der Organisation Ihrer An- & Abreise sowie allfälligen
Verlängerungsprogrammen behilflich.

Aufgrund von Wetter- und Eisverhältnissen sind Routenänderungen jederzeit vorbehalten.
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