SHIP'N"TRAIN

Mekong-Flusskreuzfahrt in Vietham & Kambodscha

Schiffsreise in Vietham & Kambodscha mit Mekong-Flussreise von Saigon nach Siem Reap

Erleben Sie die sonnige Exotik Vietnams und Kambodschas bei einer Flusskreuzfahrt. Geniessen Sie
atemberaubende Flusslandschaften, farbenfrohe Markte und Einblicke in das Leben der
viethamesischen und kambodschanischen Bevdlkerung. Wahrend Ihrer gesamten Reise logieren Sie
an Bord lhres komfortablen und stillvollen Boutique-Schiffes.

AUF EINEN BLICK

(<] mehrere Reisedaten (Z) ab CHF 7'180.-
() 17 Reisetage @ Mekong Discovery
@ Vietnam / Kambodscha % Gruppenreise

(“) Schiffkategorie 25 - 80 Géste

¢ Malerische Landschaften
¢ Authentische Begegnungen
¢ Entspanntes Reisen an Bord eines Boutique-Flusskreuzfahrtschiffs
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Reisedaten
26.11.2026 - 12.12.2026  Auf Anfrage
23.12.2026 - 09.01.2027 Auf Anfrage
21.01.2027 - 06.02.2027 Auf Anfrage
04.03.2027 - 20.03.2027 Auf Anfrage
12.10.2027 - 28.10.2027 Interessentenlist&orschautermin
30.11.2027 - 16.12.2027 Interessentenlist&orschautermin
25.01.2028 - 10.02.2028 Interessentenlist&orschautermin
07.03.2028 - 23.03.2028 Interessentenlist&orschautermin
Reiseroute
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CHF 7'180.-
CHF 7'680.-
CHF 7'180.-
CHF 7'180.-
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Reiseprogramm

1. Tag: Anreise nach Asien
Heute geht es in Richtung Vietnam.
Ubernachtungsort: Flugzeug

2. Tag: Ho Chi Minh City, Vietham

Ankunft in Ho Chi Minh City. Begrtissung und Transfer zum zentral gelegenen Hotel, wo Sie ein
Tageszimmer reserviert bekommen haben. Am frihen Nachmittag Transfer zu Ihrem Boutique-
Schiff Mekong Discovery und Begrissung inkl. Registrierung an Bord. Anschliessend freie Zeit in Ho
Chi Minh City.

Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Abendessen

3. Tag: Tunnel von Cu Chi

Vormittags besuchen Sie die Cu Chi-Tunnel, ein beeindruckendes Labyrinth nahe Ho Chi Minh City.
Ursprlinglich im Krieg gegen die Franzosen erbaut, erstreckte sich der Tunnelkomplex wahrend des
Vietnamkriegs auf eine Lange von 200 km. Es den Vietcong-Kampftruppen als Unterschlupf und
beherbergte ganze Stadte mit Lazaretten, Blros und Schulen.

Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Friihstilick, Mittagessen & Abendessen

4. Tag: Auf dem Fluss

Nach dem Frihstlck erkunden Sie den ehemaligen Prasidentenpalast und das Kriegsmuseum,
bevor Sie die franzdsische Architektur der Stadt bewundern - unter anderem die Kathedrale Notre-
Dame, das Rathaus und das Stadttheater. Anschliessend tauchen Sie auf dem lebhaften Ben Thanh-
Markt, einem Wahrzeichen von Ho Chi Minh City, in das geschaftige Treiben der Stadt ein. Gegen
Abend heisst es «Leinen los!» und lhr Flusskreuzfahrtschiff Mekong Discovery fahrt nach Go Cong
und legt dort Gber Nacht an.

Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstlck, Mittagessen & Abendessen

5. Tag: Go Cong - Ben Tre - Vinh Long

Am Morgen setzt Ihre Boutique-Schiff die Reise nach Ben Tre fort. Entspannen Sie an Bord und
geniessen Sie die vorbeiziehende, malerische Flusslandschaft vom Sonnendeck aus. Nach der
Ankunft erkunden Sie die Region in einem traditionellen Flachboot und erfahren mehr Gber die
Herstellung von Sissigkeiten, Reiswein und Besen aus Kokosnussblattern. Von hier fahren Sie
zurick durch schmale Kanale und weiter in Richtung Vinh Long.

Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstlick, Mittagessen & Abendessen

6. Tag: Vinh Long - Sa Dec

Mit dem Ausflugsboot entdecken Sie zuerst eine Ziegelei in der Nahe des Vinh Long-Marktes, bevor
Sie anschliessend eine Pop-Reis-Werkstatt und Obstplantagen auf der andere Seite des Mekong-
Flusses besuchen. An Sa Dec vorbei, fahren Sie weiter nach Kien An Cung und besuchen nebst dem
gleichnamigen chinesischen Tempel, die kunterbunten Markte. Per Boot gelangen Sie zum Cao Dai-
Tempel und flanieren durch die Blumengarten. Anschliessend Weiterfahrt nach Long Khanh A.
Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen & Abendessen

7. Tag: Long Khanh A - Chau Doc
Vormittags erreichen Sie Long Khanh A. Am Nachmittag besuchen Sie die gleichnamige Insel. Hier
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haben Sie Gelegenheit, den Einheimischen bei der Herstellung traditioneller Schals Gber die
Schulter zu schauen, die zahlreich flr den Export nach Kambodscha hergestellt werden. Der
Webprozess an traditionellen WebstlUhlen wird seit vielen Generationen weitergegeben, ebenso wie
das Stickhandwerk. Die Kunstler freuen sich, Ihnen ihre Werke prasentieren zu durfen. Wenn Sie
mochten, unternehmen Sie anschliessend noch einen Spaziergang Uber die reizende, immergrine
Insel und besuchen einen Tempel, der der buddhistischen Hoa Hao-Religion gewidmet ist. Zurtck
an Bord geht es mit Threm Flusskreuzfahrtschiff Mekong Discovery weiter nach Chau Doc.
Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstilick, Mittagessen & Abendessen

8. Tag: Chau Doc

Nach dem Frihstlck besichtigen Sie Chau Doc. Die kleine Grenzstadt mit ihren Gppigen Waldern,
belebten Flussufern und strahlenden Tempeln hat einige faszinierende Geschichten zu erzahlen -
um sie alle zu héren, mussten Sie wohl eine ganze Weile bleiben. Hier besuchen Sie eine Fisch-Farm
und fahren bergauf zur Ba-Pagode. Dann setzen Sie lhre Flusskreuzfahrt in Richtung Kambodscha
fort und geniessen in Ruhe die Annehmlichkeiten Ihres Schiffes.

Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihsttck, Mittagessen & Abendessen

9. Tag: Phnom Penh

Am Morgen setzt die Mekong Discovery ihre Reise fort. Unterwegs wird Ihnen gezeigt, wie
vietnamesische Frahlingsrollen entstehen. Ihr Flusskreuzfahrtschiff erreicht Phnom Penh gegen
Mittag. Kambodschas Hauptstadt vereint Khmer- und Kolonialarchitektur und bietet bedeutende
Sehenswiurdigkeiten, die Sie bei einer Fahrt im Tuk Tuk kennenlernen. Sie besuchen u. a. das
berihmte Postamt, Wat Phnom, den legendaren Grindungsort von Phnom Penh, der heute als
aktives buddhistisches Kloster bekannt ist, das Unabhangigkeitsdenkmal, die Statue von Kénig
Norodom Sihanouk und den Kénigspalast mit der Silberpagode. Der Kénigspalast, im Jahre 1866
unter Kénig Norodom |. errichtet, dient noch heute als koénigliche Residenz des Konigs von
Kambodscha. Die Silberpagode ist durch eine Mauer vom Kénigspalast getrennt. Mit dem Tuk Tuk
fahren Sie weiter zum Nationalmuseum, dem groRten kulturhistorischen Museum Kambodschas mit
einer der weltweit grossten Sammlungen von Khmer-Kunst und Keramik sowie angkorianischen
Artefakten, die in der Tempelanlage von Angkor in Siem Reap und weiter entfernt in Kambodscha
ausgegraben wurden.

Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen & Abendessen

10. Tag: Phnom Penh

Heute erhalten Sie einen Einblick in die kambodschanische Geschichte und das Terror-Regime der
Roten Khmer mit ihrem Anfihrer Pol Pot. Sie besuchen das Tuol-Sleng-Museum, eine ehemalige
High School, die von der Machtergreifung 1975 bis zum Sturz 1979 als das berlichtigte
Sicherheitsgefangnis S-21 genutzt wurde. Am Nachmittag haben Sie die Mdglichkeit, mit Ihrer
ortlichen Reiseleitung per Bus vom Hafen zum zentralen Markt zu fahren und Phnom Penh in
eigener Regie zu erkunden, sei es beim Einkaufen oder bei weiteren Besichtigungen. Zurlck an
Bord geniessen Sie eine Auffuhrung von Apsara, dem Nationaltanz der Khmer, und traditionelle
Volkstanze auf dem Sonnendeck.

Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen & Abendessen

11. Tag: Oknha Tei und Opopel

hr Flusskreuzfahrtschiff fahrt weiter nach Oknha Tei, einer wunderschénen Insel im Mekong-Fluss.
Sie besuchen die landwirtschaftlich gepragte Gemeinde, in der Zuckerrohr, Mais, Maniok und
Bananenpflanzen den gréssten Teil des Ackerlandes einnehmen. Zunachst besichtigen Sie die

Ship'N'Train Travel * Neuengasse 30 « 3001 Bern Die SpEZialiSten7
Tel. 031 313 00 04 « info@shipntrain.ch « www.shipntrain.ch reisen ausser gewdHLicH
GLOBETROTTER GROUP MEMBER



SHIP'N'TRAIN € E9

ortliche Pagode Wat Koh Oknha Tei, wo Sie einen Ménch kennenlernen und eine Wassersegnung
erhalten. Der Ménchsorden erlaubt Flexibilitat - man muss sich nicht lebenslang verpflichten, daher
erleben viele Kambodschaner das Mdnchsein bereits als Kinder. Die Versammlungshalle ist
farbenfroh und mit Szenen aus dem Leben Buddhas geschmuickt. Anschliessend lernen Sie den
Prozess der Seidenherstellung kennen. Per Schiff geht es weiter in das charmante Dorf Opopel mit
seinen Stelzenhausern und grasenden Brahim-Kihen, die zumeist den Schatten der Bananenbaume
suchen. An diesem faszinierenden Ort steht die Zeit beinahe still, hier geniessen Sie den Rhythmus
des Landlebens hautnah. Beim Besuch einer einheimischen Familie und einer értlichen Schule
erhalten Sie einen authentischen Einblick in den kambodschanischen Alltag. Beim gemutlichen
Spaziergang durch den Ort haben Sie Gelegenheit, Erinnerungsfotos zu machen. Dann kehren Sie
zu lhrem Flusskreuzfahrtschiff zurick.

Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen & Abendessen

12. Tag: Kampong Tralach -Kampong Chhnang

Mit der Mekong Discovery geht es weiter nach Kampong Tralach. Nach Ihrer Ankunft unternehmen
Sie eine Fahrt im Ochsenkarren, voriiber an malerischen Reisfeldern und charmanten Hausern.
Genielien Sie nachmittags lhre Flusskreuzfahrt und die idyllische Landschaft auf dem Weg nach
Kampong Chhnang.

Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstiick, Mittagessen & Abendessen

13. Tag: Kampong Chhnang - Tonle Sap- See

Per Tuk Tuk erreichen Sie das vertraumte Stadtchen Kampong Chhnang, das u. a. fUr seine
Handwerkskunst bekannt ist. Auf einem Rundgang besichtigen Sie einige Topfereien, die als
Familienbetriebe gefliihrt werden, und erfahren, wie aus der kambodschanischen Skor Thnot-Palme
der beliebte Palmzucker hergestellt wird. Nachmittags kehren Sie auf lhr Flusskreuzfahrtschiff
zurlck und geniessen entspannte Stunden an Bord.

Ubernachtungsort: Mekong Discovery

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstlck, Mittagessen & Abendessen

14. Tag: Siem Reap

Am Morgen erreicht Ihr Boutique-Schiff die kleine Stadt Oudong. Hier nehmen Sie Abschied von
lhrem schwimmenden Zuhause und der freundlichen Crew. Per Bus geht es nun mit kleinen Stopps
und Mittagspause in ca. 5 Stunden weiter bis nach Siem Reap. Auf Ihrer Entdeckungstour mit dem
Tuk Tuk besuchen Sie u. a. die Artisans d’Angkor, eine Organisation, die sich dem Erhalt der
traditionellen Handwerkskunst der Khmer widmet. Auf dem alten Markt geniessen Sie etwas Freizeit
und haben Gelegenheit, sich nach Souvenirs umzuschauen.

Ubernachtungsort: Siem Reap

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstlick, Mittagessen & Abendessen

15. Tag: Siem Reap

Heute besuchen Sie die berihmte Tempelanlage von Angkor Wat. Der Tempelkomplex wurde in der
Mitte des 12. Jh. von Suryavarman Il. erbaut und war das spirituelle, politische und geografische
Herz des grossen Khmer-Reiches. Anschliessend besichtigen Sie den mystischen Tempel Ta Prohm,
der im Jahr 1186 als buddhistischer Tempel zu Ehren der Mutter von Jayavarman VII. erbaut wurde.
Ta Prohm ist berGhmt flr seine spektakular von Feigenbaumen uber wucherten Gebaudeteile, die
eine gespenstische und zugleich exotische Atmosphare verbreiten. Am Nachmittag besuchen Sie
Angkor Thom, die letzte Hauptstadt des Angkor-Imperiums, mit seinen beeindruckenden
Haupttoren.

Ubernachtungsort: Siem Reap

Inbegriffene Mahlzeiten: Frihstlick, Mittagessen & Abendessen
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16. Tag: Ruckflug nach Deutschland

Bis zum Flughafentransfer am Nachmittag steht Ihnen das Hotelzimmer noch zur Verfluigung.
Ubernachtungsort: Flugzeug

Inbegriffene Mahlzeiten: Friihstick

17. Tag: Ankunft in Deutschland

Programm- und Preisanderungen vorbehalten

Im Preis inbegriffen

o FlUge Frankfurt - Saigon / Siem Reap - Frankfurt in der Economy Klasse (Umsteigeverbindungen).
Fllige ab/bis Schweiz auf Anfrage.
e 12 Ubernachtungen in der ausgewahlten Kategorie

« 2 Ubernachtungen in einem Komfort-Hotel in Siem Reap

» Tageszimmer in Saigon am Ankunftstag

» Deutschsprachiger Lernidee-Kreuzfahrtleiter an Bord Ihres Schiffes

» Lokale deutschsprechende Reiseleitung

e Prasentationen und Vortrage zu Land & Leuten an Bord

e Mabhlzeiten laut Reiseverlauf

« Gruppentransfers und Besichtigungen inklusive Eintrittsgeldern laut Reiseverlauf
« Ganztagig Kaffee, Tee und Wasser

e Trinkgelder fur die Crew

» Ausfuhrliches Informationsmaterial

Im Preis nicht inbegriffen

« An- und Ruckreise ab/bis Frankfurt

o Trinkgelder

« Optionale Ausfllige

» Nicht aufgefuhrte Mahlzeiten und Getranke
» Visum Gebuhren Kambodscha

Preise pro Person

« Kategorie Economy ab CHF 7'180.-
« Aufpreis Einzelkabine CHF 2'710.-

« Kategorie Classic ab CHF 8'180.-

o Aufpreis Einzelkabine CHF 3'160.-

» Kategorie Superior ab CHF 8'680.-

» Aufpreis Einzelkabine CHF 4'550.-

» Kategorie Deluxe ab CHF 10'200.-
Aufpreis fur Flige in Premium Economy-Klasse ab CHF 980.-
Aufpreis fur Flige in Business Klasse ab CHF 2'900.-
Die Preise sind Richtpreise und kénnen variieren.
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Hinweise

Die Bordsprache ist Englisch. Es ist jedoch ein Deutschsprachiger Kreuzfahrt-Direktor an Bord lhres
Schiffes

Bei niedrigem Wasserstand kann es zu Programmanderungen kommen (z.B. beim Tonle-Sap-See).

Die Reise kann mit einem erlebnisreichen Vor- und Verldngerungsprogramm in Vietnam bzw.
Kambodscha kombiniert werden.

Weniger Zeit? Alternativ gibt es 3- bis 4-tagige Flusskreuzfahrten nach Phnom Penh.

Veranstalter ist Lernidee Erlebnisreisen GmbH, Berlin.
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