SHIP'N"TRAIN

Lhasa - Haupstadt auf dem Dach der Welt

Ausflug ab/bis Lhasa

Tibetische Pilger, brennende Butterlampchen und sirrende Gebetsmuhlen - mit dem Jokhang-
Tempel und den Klosterstadten Drepung, Sera und Ganden ist Lhasa seit jeher das religiose
Zentrum Tibets.

AUF EINEN BLICK
@ Ausflug ab/bis Lhasa ((3) ab CHF 1'530.-

(=] An lhrem Wunschdatum buchbar
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Reisedaten

Diese Individualreise ist an Inrem Wunschdatum buchbar.
Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit und Verfligbarkeit der Unterkinfte.

Reiseroute
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Reiseprogramm

1. Tag: Ankunft in Lhasa )
Ankunft in Lhasa und Fahrt zu Ihrem Hotel. Ubernachtung in Lhasa.

2. Tag: Potala-Palast und Kloster Sera

Der Morgen steht Ihnen zur freien Verfigung, damit Sie sich an die H6he von 3658 Meter gewdhnen
kdnnen. Am Nachmittag besuchen Sie den majestatischen Potala-Palast, der das Stadtbild Lhasas
pragt und friher der Regierungssitz des Dalai Lama war. Etwas ausserhalb von Lhasa wartet das
Kloster Sera des Gelbmiitzen Ordens auf Ihren Besuch. Ubernachtung in Lhasa.

3. Tag: Drepung, Jokhang und Ani Sangkhung

Heute besuchen Sie zuerst das Kloster Drepung, bevor Sie die wichtigste Pilgerstatte der Tibeter,
den Tempel Jokhang besichtigen. Wandern Sie anschliessend mit den Pilgern rund um den Jokhang
und lassen Sie sich von diesem mystischen Ort in seinen Bann ziehen. Zum Abschluss des heutigen
Tages besichtigen Sie das Nonnenkloster Ani Sangkhung. Ubernachtung in Lhasa.

4. Tag: Kloster Ganden und Norbulingka-Palast

Auf der Fahrt nach Ganden erhalten Sie einen Einblick ins tibetische Leben ausserhalb Lhasas. Das
4300 Meter hoch gelegene Kloster Ganden bietet einen grandiosen Ausblick auf die tibetische
Gebirgslandschaft. Zurick in Lhasa besichtigen Sie den Norbulingka, die ehemalige
Sommerresidenz des Dalai Lama. Ubernachtung in Lhasa.

5. Tag: Riickreise
Fahrt zum Bahnhof oder Flughafen und individuelle Weiterreise.

Programm- und Preisanderungen vorbehalten

Im Preis inbegriffen

« Englisch sprechende Reiseleitung

« 4 Ubernachtungen in einem Mittelklassehotel, inkl. Friihstiick
« 2 Mittagessen

« Transfers und Uberlandfahrten

» Besichtigungen und Eintritte gemass Programm

o Sonderbewilligung Tibet

Im Preis nicht inbegriffen

« Getranke
» Trinkgelder

Preise pro Person

» Doppelzimmer ab CHF 1530.-
« Einzelzimmerzuschlag ab CHF 1280.-
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Hinweise

Die beste Reisezeit fur Tibet ist zwischen Mai und Oktober. Diese Tour ist buchbar in den Monaten
Januar/Februar und April bis Dezember.

Tibet liegt auf einer Hochebene. In Hohen lber 2800 Metern sollten Sie grosse Anstrengungen
meiden, viel Wasser trinken und auf Warnsignale Ihres Kérpers achten. Wie der Einzelne auf grosse
Hbéhen reagiert, 1asst sich kaum voraussagen. Diese Tour geht bis auf eine Héhe von 3700 Metern.

Aufgrund der politischen Lage im Tibet erlasst die chinesische Regierung immer wieder neue
Einreisebestimmungen, schrankt das Reisen ein oder sperrt das ganze Gebiet fur Touristen - zum
Teil auch kurzfristig. Wir beraten Sie gerne bei der Planung der Reise und helfen Ihnen, sofern
kurzfristige Umdispositionen nétig sind.

Unterlagen wie Reisefiihrer oder Kartenmaterial, das von den chinesischen Behérden als unzulassig
eingestuft wird, darf nicht eingeflihrt werden. Das Mitfihren von Texten und Bildern in
Zusammenhang mit dem Dalai Lama ist verboten.
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