SHIP'N"TRAIN

Kreuzfahrt Panamakanal & Costa Rica

Kanal- und Kustenfahrt entlang von Naturparadiesen

Erleben Sie die 65 km lange Durchfahrt durch den Panamakanal - ein technisches Meisterwerk.
Anschliessend entdecken Sie die artenreichen Regenwalder und Wasserwege Mittelamerikas, wo
Natur, Tierwelt und Kultur auf einzigartige Weise zusammenkommen.
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Reiseprogramm

1. Tag: Ankunft in Panama-Stadt, Panama

Ankunft in Panama-Stadt und Transfer zum Hotel, wo Sie von einem Vertreter der Reederei
begrisst werden. Dort treffen Sie auch die anderen Reiseteilnehmer. Ubernachtung in Panama-
Stadt.

2. Tag: Panama-Stadt

Gefuhrter Rundgang durch die historische Altstadt Casco Viejo (UNESCO) mit kolonialer Architektur,
lebendigen Platzen und gepflasterten Gassen. Sie besuchen des Museo del Canal Interocednico de
Panama mit Einblicken in die Geschichte des Panamakanals und seine Bedeutung fur den globalen
Handel. Anschliessend kehren Sie ins Hotel oder verweilen in der Stadt. Zeit zur freien Verfligung.
Am Abend Begrissungsempfang mit lhrem Gastgeber und Ihren Mitreisenden.

3. Tag: Einschiffung Colén

Nach der Abfahrt aus Panama-Stadt halten Sie an den Miraflores-Schleusen, einem zentralen
Element des Panamakanals. Hier erleben Sie, wie Schiffe mithilfe schwerkraftgespeister Kammern
um bis zu 16 Meter angehoben und abgesenkt werden - eine technische Meisterleistung, die den
Kanal Uberhaupt erst erméglicht.

Im Besucherzentrum erhalten Sie vertiefende Einblicke in Bau, Funktionsweise und globale
Bedeutung des Kanals. Ein IMAX-Film zeigt die technischen Herausforderungen seiner Entstehung,
bevor Sie von den Aussichtsplattformen den Schleusenbetrieb aus nachster Nahe beobachten.

Anschliessend gehen Sie im Hafen von Colén an Bord und starten lhre eigene Durchfahrt durch den
Panamakanal.

4. Tag: Panamakanal
Heute durchqueren Sie auf einer Tagesfahrt den Panamakanal von Colén nach Balboa - eine der
bedeutendsten technischen Leistungen der Geschichte.

1914 von den USA vollendet, verklrzte der Kanal die Schifffahrtsrouten drastisch und ersetzte die
lange Passage um Kap Hoorn. Sein Bau war jedoch mit enormen Herausforderungen und hohen
Verlusten verbunden.

Heute passieren jahrlich rund 11.500 Schiffe den Kanal. Auch Ihr Expeditionsschiff nimmt diese
legendare Route, begleitet von Erlduterungen eines lokalen Experten zur Funktionsweise und
Geschichte des Kanals.

5. Tag: Balboa / Fuerte Amador, Panama

Am Vormittag wahlen Sie zwischen zwei Erlebnissen: Besuchen Sie ein traditionelles Embera-Dorf
im Regenwald und erhalten Sie Einblicke in Kultur, Alltag und Handwerk dieser indigenen
Gemeinschaft. Alternativ erleben Sie den tropischen Regenwald aus der Vogelperspektive bei einer
Fahrt mit der Seilbahn durch die Baumkronen, mit Blick auf Gppige Vegetation und vielfaltige
Tierwelt.

Am spaten Nachmittag setzen Sie lhre Reise in Richtung Costa Rica fort.

6. Tag: Auf See

Heute geniessen Sie einen Tag auf See. |hr Expeditionsteam wird auch weiterhin sein
umfangreiches Wissen Uber die Tierwelt, die Geschichte und die natlrliche Welt im Rahmen der
Vortragsreihe an Bord weitergeben.
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7. Tag: Golfo Dulce, Costa Rica

Der Golfo Dulce oder der «SUsse Golf» ist eine grosse Bucht, die von unberihrten Stranden, Fllissen
und hohen immergrinen Waldern umgeben ist - ein geschitztes Gebiet, das als Golfo Dulce Forest
Reserve bekannt ist. Als einer der feuchtesten Orte der Erde mit Gber 5'000 Millimetern
Niederschlag pro Jahr, beherbergt das Golfo Dulce Waldreservat einige der hochsten Baume der
Welt.

Die warmen tropischen Gewasser des Golfs sind ein idealer Ort fir Wassersportler, die in der Bucht
oft Spinnerdelfine beobachten kdnnen. Es gibt uralte Korallenriffe zu erforschen, in denen man
riesige Korallengarten und die darin lebenden Tiere beobachten kann. An Land kénnen Gaste die
unberuhrte Regenwaldpfade erkunden und die aussergewdhnliche Flora und Fauna bestaunen, die
zur Artenvielfalt Costa Ricas beitragt. Sie haben die Wahl zwischen drei verschiedenen
Tagesausfligen: Die Wasserwelt von Golfo Dulce, der Regenwald von Golfo Dulce oder Golfo Dulce
per Kajak erkunden.

In Golfo Dulce verlassen Sie Costa Rica und setzen die Reise in Richtung Panama fort.

8. Tag: Quepos, Costa Rica

In Quepos an der Pazifikkliste Costa Ricas wahlen Sie erneut aus drei «Your Choice»-Erlebnissen
und entdecken eine Region, die fur ihre reiche Tierwelt, Mangrovenlandschaften und nachhaltige
Landwirtschaft bekannt ist.

Erkunden Sie die Mangroven per Boot und beobachten Sie mit etwas Gluck Affen, Vogel oder
Kaimane in diesem sensiblen Okosystem. Alternativ unternehmen Sie eine gefiihrte Wanderung im
Nationalpark Manuel Antonio und lernen die vielfaltige Flora und Fauna des tropischen Regenwaldes
kennen. Oder besuchen Sie eine lokale Ranch und erhalten Einblicke in den Anbau von Kakao,
Kaffee und Vanille - inklusive Verkostung und Mittagessen aus regionalen Produkten.

9. Tag: Ausschiffung in Puntarenas, Costa Rica

Heute gehen Sie von Bord und verabschieden sich vom Expeditionsteam. Besuchen Sie die
Hacienda Doka im fruchtbaren Zentraltal und erleben Sie die Welt des costa-ricanischen Kaffees.
Sie verfolgen den Weg der Bohne von Anbau und Ernte bis zur Réstung und erfahren, wie Klima und
vulkanische Bdden die Qualitat pragen.

Eine Kaffee- und Schokoladenverkostung sowie ein traditionelles Mittagsbuffet runden den Besuch
ab. Anschliessend Weiterfahrt nach San José zur Ubernachtung.

10. Tag: Abreise ab San José, Costa Rica
Nach dem Frihstlick verabschieden Sie sich von lhren Mitreisenden und steigen in den
Sammeltransfer zum Flughafen San José fir Ihre individuelle Heim- oder Weiterreise ein.
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Im Preis inbegriffen

» Schiffsreise in der gebuchten Kabinenkategorie, inkl. Vollpension an Bord
« Transfer in San Jose Flughafen - Hotel

» 2 HotellUbernachtungen in Panama-Stadt, inkl. Frihstick

« 1 Hotellibernachtung in San José, inkl. Frihstlck

o Gefuhrte Landausflige (inkl. Zodiacfahrten)

« Vortrage durch Experten

« Kaffee/Tee/Wasser

« Hafen- und Landungsgebuhren

o Transfer zum Flughafen am Ausschiffungstag

Im Preis nicht inbegriffen

e An- und Rickreise bis Panama-Stadt / ab San José

« Trinkgelder (pro Reisetag werden USD 15.- dem Bordkonto belastet, man dies allerdings auch
streichen/andern lassen. Bei den Suiten ist das Trinkgeld im Passagepreis inbegriffen)
« Optionale Aktivitaten

« Versicherungen

Preise pro Person

« Saison 2027

« Doppelkabine Standard ab CHF 8'300.-

« Doppelkabine Superior ab CHF 8'760.-

» Balkonkabine Kategorie C ab CHF 8'990.-
» Balkonkabine Kategorie B ab CHF 9'520.-
» Balkonkabine Kategorie A ab CHF 10'220.-
» Balkonkabine Superior ab CHF 11'140.-

e Junior Suite ab CHF 13'210.-

o Captain Suite ab CHF 15'130.-
Die Preise sind Richtpreise und kénnen variieren. Die Reederei gewahrt je nach Buchungslage und
Zeitpunkt der Buchung zum Teil substantielle Rabatte.

Hinweise

* Einzelkabinenzuschlage betragen je nach Kabinenkategorie und Verfugbarkeit 25 % bis 70
% und sind immer auf Anfrage.

Far Einzelreisende, welche gerne eine Kabine teilen méchten mit einem Reisenden des
gleichen Geschlechts, versucht die Reederei einen passenden Reisebegleiter*in zu finden

Gerne sind wir Ihnen bei der Organisation lhrer An- & Abreise sowie allfalligen
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Verlangerungsprogrammen behilflich.

Aufgrund von Wetter- und Eisverhaltnissen sind Routenanderungen jederzeit vorbehalten.
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