SHIP'N"TRAIN

Unterwegs entlang Japans Sudkuste

Eintauchen in die Welt des Fernen Ostens

Das geschichtstrachtige und traditionsreiche Land Japan verbindet uralte Brauche nahtlos mit
einem hochmodernen Lebensstil, den Sie auf dieser aussergewdhnlichen Kreuzfahrt von ikonischen
Stadten zu abgelegenen Kisten und Inseln erleben werden. Die Reiseziele sind so konzipiert, dass
Sie zeitgenodssische Stadte und moderne Museen neben mittelalterlichen Schléssern und Schreinen
aus der Edo-Periode, kulturell reichen Inseln und faszinierender Wildnis und Tierwelt erleben
kénnen

AUF EINEN BLICK
@ Japan

ab CHF 8'790.-

®
@ Heritage Adventurer
£ Individualreise

e Unberuhrtes Japan entdecken
¢ Wanderungen durch das stille Japan
e Kultur und Geschichte Japans
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Reisedaten

Reiseroute

Reiseprogramm

1. Tag: Tokyo, Japan

Individuelle Anreise nach Tokyo, Japans berihmter Neonlicht-Hauptstadt, wo Tradition auf
Ultramoderne trifft und hoch aufragende Wolkenkratzer neben uralten Tempeln stehen.
Individueller Transfer zum Hotel, wo Sie zusammen mit den anderen Reiseteilnehmern die erste
Nacht verbringen wird. Beim Abendessen im Hotel treffen Sie auch das Expeditionsteam.

2. Tag: Tokyo - Kanazawa

Geniessen Sie das Fruhstlck im Hotel, bevor Sie mit dem Shinkansen, dem beriihmten japanischen
Hochgeschwindigkeitszug, nach Kanazawa fahren. Am Nachmittag gehen Sie an Bord. Das
Expeditionsteam wird lhnen am Abend den Ablauf der Reise detaillierter vorstellen.

3. Tag: Kanazawa

Heute steht die Erkundung der historischen Bergsiedlung und UNESCO-Weltkulturerbestatte
Shirakawa-go auf dem Programm, die hoch in den abgelegenen Bergen des Shogawa-Flusstals im
Hakusan-Nationalpark liegt. Bewundern Sie die Sehenswurdigkeiten auf Bergwanderungen und
erleben Sie die einzigartigen kulturellen Traditionen der Region, darunter die ikonischen Gassho-
zukuri-Bauernhauser, von denen einige Uber 250 Jahre alt sind. Sie sind so konzipiert, dass sie dem
schweren Schnee im Winter standhalten und einen grossen Estrich flr die Seidenraupenzucht
bieten. Oder erkunden Sie das reiche Kunstzentrum von Kanazawa und entdecken Sie einige der
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einzigartigen Stile der japanischen Kunst. Kanazawa ist zu Recht berihmt flr seine Tépferwaren im
Kutani-Stil, exquisite Lackwaren, Blattgoldarbeiten, handbemalte Seide und das klassische Noh-
Tanzdrama, das seit dem 14. Schlendern Sie durch verwinkelte Kopfsteinpflasterstrassen, elegante
Restaurants und Kunsthandwerksgalerien, besuchen Sie den beeindruckenden Kenrokuen-Garten
aus der Edo-Zeit, einen der drei grossen Garten Japans, und erkunden Sie den Omicho-Markt, auf
dem es alles von Blumen Uber Kunsthandwerk bis hin zu Lebensmitteln gibt.

4. Tag: Matsue

Der Kapitan setzt den Kurs in Richtung des Hafens von Sakaiminato, dem Ausgangspunkt flir den
Ausflug nach Matsue, das aufgrund seiner Lage zwischen dem Shinji-See und dem Nakaumi-See als
"Stadt des Wassers" bekannt ist. Ein Hohepunkt des Besuchs wird das Schloss Matsue sein, ein
nationales Kulturgut und eines der wenigen weitgehend intakten Schldsser Japans aus dem 17.
Jahrhundert. Weitere Optionen fir den heutigen Tag sind die Erkundung des Daisen-Oki-
Nationalparks, der reich an Schénheit und Geschichte ist und seltene Pflanzen und Tiere wie den
Riesensalamander beherbergt, der Besuch des malerischen Yuushien-Gartens, des Adachi-
Kunstmuseums, die Erkundung der Kunst der japanischen Papierherstellung im Yakumo-mura-Dorf
oder ein Bummel durch die malerischen Straen und Kanale der Stadt.

5. Tag: Hagi

Entspannen Sie sich an Bord, wahrend Sie in Richtung Siden nach Hagi fahren. Hagi, urspringlich
ein kleiner Fischereihafen, heute aber bekannt flr seine traditionelle Topferkunst, die Sie bei dieser
Gelegenheit kennenlernen werden. Sie werden auch die Gelegenheit haben, den Teramachi-Bezirk
mit seinen Tempeln und Schreinen, einschliesslich des berithmten "Ninja-Tempels", den Jokamachi-
Bezirk mit seinen alten Samurai-Hausern, die Ruinen der Burg Hagi im Shizuki-Park und den
wunderschdénen Zen-Tempel Tokoji zu entdecken.

6. Tag: Ulsan, Sudkorea

Heute Uberqueren Sie das Japanische Meer und fahren nach Ulsan in Stidkorea, wo Sie die UNESCO-
Weltkulturerbestatte Gyeongju besuchen wollen. Gyeongju, die Hauptstadt der Shilla-Dynastie aus
dem ersten Jahrtausend, ist bekannt als "das Museum ohne Mauern" und ist voll von alter
koreanischer Geschichte und buddhistischer Kultur. Schlendern Sie durch Hunderte von
ausgegrabenen Denkmalern, Tempeln, Grabern und Pagoden, geniessen Sie koreanische
Koéstlichkeiten, kulturelle Darbietungen und besuchen Sie das Nationalmuseum mit seinem
Goldschmuck, den Metallwaffen und den besonderen Tépferwaren.

7. Tag: Masan / Haeinsa

Vom Liegeplatz in Masan fahren Sie ins Landesinnere zum Haeinsa-Tempel. Er gilt als einer der drei
grossen Tempel Koreas und wurde erstmals 802 n. Chr. besiedelt. Sein Name leitet sich von einem
Vers in einem buddhistischen Sutra ab, der "Spiegelungen auf einem glatten Meer" bedeutet. Im
13. Jahrhundert, als sich Korea im Krieg mit den Mongolen befand, gab die Regierung die Tripitaka
Koreana, eine vollstandige Abschrift der buddhistischen Schriften, in Auftrag, in der Hoffnung, dass
Buddha im Krieg eingreifen wurde. Sie wurden in 81'258 doppelseitige Holzblocke geschnitzt und in
Regalen im Janggyeong Panjeon-Gebaude aufbewahrt, die vom Boden bis zur Decke reichen. Sie
besichtigen auch die Hauptanbetungshalle des Tempels. Bei der Ruckkehr nach Masan am
Nachmittag kédnnen Sie den lebhaften Fischmarkt besuchen, auf dem der tagliche Fang verkauft
wird.

8. Tag: Ube, Japan

Nach einem ruhigen Vormittag auf See kehren Sie nach Japan und zum Hafen von Ube zurtck, um
die historische, stdliche Prafektur Yamaguchi zu erkunden. Sie haben die Wahl zwischen
verschiedenen Touren. Vielleicht mdchten Sie ins Landesinnere fahren und die malerische
funfstockige Pagode des Rurikoji-Tempels und den umliegenden Park besuchen. Die Pagode stammt
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aus dem Jahr 1442 und wurde zum Gedenken an Yoshihiro Mori Terumoto erbaut, der das Gebiet in
dieser Zeit regierte. Alternativ kébnnen Sie zum Hofu Tenmangu fahren, der als der alteste
Tenmangu Japans gilt. Er wurde 903 an der Stelle erbaut, an der der Hofbeamte und Gelehrte
Sugawara Michizane auf seinem Weg nach Fukuoka nach seiner Verbannung Halt machte.
Anschliessend besichtigen Sie das Museum, das mehr als 20'000 Gegenstande aus dem
Nationalschatz beherbergt, darunter Schwerter, Ristungen, Kalligraphien und Schriftrollen.
Anschliessend haben Sie die Mdglichkeit, die schénen Garten zu erkunden.

9. Tag: Uwajima

Heute Morgen erreichen Sie die Insel Shikoku und machen im Hafen von Uwajima fest, der tief in
der gezackten Kiste der Uwajima-Bucht liegt. Die Stadt Uwajima entwickelt sich zum grdssten
Perlenzucht-Zentrum des Landes und Sie werden bei einem Besuch einer Perlenfarm den Prozess
des Einpflanzens, Erntens, Extrahierens und Sortierens von Perlen kennenlernen. Sie besichtigen
auch die Burg von Uwajima, die auf einem Hugel liegt und einen Panoramablick Uber die Stadt und
den Hafen bietet, sowie den Tenshaen-Garten, der in der Samurai-Ara angelegt wurde. Der
Nachmittag steht zur freien Verfiigung.

10. Tag: Hiroshima / Miyajima Island

Obwohl Hiroshima am 6. August 1945 Schauplatz des ersten Atombombenangriffs der Welt war, ist
die Stadt ein lebendiger und blihender kosmopolitischer Ort. Das Expeditionsteam plant, mit Thnen
den wunderschdnen Friedenspark und das Museum zu besuchen, mit seinem disteren Kenotaph,
der die Namen der Atombombenopfer enthalt, und der standig brennenden "Friedensflamme". Nach
dem Besuch des Friedensparks fahren Sie zur Insel Miyajima, die als einer der landschaftlich
reizvollsten Orte Japans gilt und auf der sich das Torii-Tor und der buddhistische Daisho-in-Tempel
befinden. Wer die Natur geniessen moéchte, kann mit der Seilbahn auf den Berg Misen auf der Insel
Miyajima fahren und eine Wanderung unternehmen, bei der man die Aussicht auf den Shinto-
Schrein und das Torii-Tor bewundern kann.

11. Tag: Koraku-en / Kurashiki

Vom Hafen von Uno-Ko aus besuchen Sie einen der berihmtesten Garten Japans, Koraku-en, was
Ubersetzt "Garten des Vergnugens" bedeutet. Dieser formale Garten aus dem 17. Jahrhundert
umfasst 28 Hektar, die es zu erkunden gilt. Am Nachmittag geht es weiter nach Kurashiki, wo Sie
das alte Handelsviertel mit seinen schénen, weiss gestrichenen Holzhdusern aus dem 17.
Jahrhundert und den traditionellen schwarzen Kacheln entlang eines von Trauerweiden gesaumten
und mit Kois besetzten Kanals erkunden. Es besteht auch die Mdéglichkeit, das Ohara-Kunstmuseum
zu besuchen, das seltene Werke von Matisse, Picasso und Renoir sowie Sammlungen der
berihmten japanischen Mingei-Bewegung, darunter Keramiken von Hamada Shoji, zeigt.

15. Tag: Ausschiffung in Kobe, Japan

Heute Vormittag erreichen Sie Kobe, die siebtgrosste Stadt und den drittgréossten Hafen Japans.
Kobe gilt als eine der schonsten Stadte Japans und wurde 1995 vom grossen Hanshin-Awaji-
Erdbeben erschuttert, bei dem mehr als 5'000 Menschen starben und Zehntausende von Gebauden
zerstort wurden. Heute ist die Stadt vollstandig wiederaufgebaut. Nach dem Frihstlck bringt Sie
ein Transfer zu einem zentralen Hotel oder zum Flughafen von Osaka.

Wichtig: Um genlugend Zeit fur die Ausschiffung und die Weiterreise aus Otaru zu haben, wird
empfohlen, keine Flige zu buchen, die vor 13 Uhr starten.
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Im Preis inbegriffen

» Schiffsreise in der gebuchten Kabinenkategorie, inkl. Vollpension an Bord

« Hafengeblhren

« Gefuhrte Landausflige (inkl. Zodiacfahrten)

» Vortrage durch Experten (in Englisch)

« 1 Ubernachtung vor Beginn der Expeditionskreuzfahrt, inkl. Abendessen/Friihstiick
e Bahnreise am Tag 2

« Transfers vor und nach der Expeditionskreuzfahrt

Im Preis nicht inbegriffen

e An- und Rickreise nach Tokyo / von Kobe
» Versicherungen
o Trinkgelder

Preise pro Person

e Dreibettkabine Hauptdeck ab CHF 8'790.-

o Dreibettkabine Superior ab CHF 9'000.-

« Doppelkabine Deck 4 Superior ab CHF 9'950.-
« Doppelkabine Deck 5 Superior ab CHF 10'650.-
» Einzelkabine Hauptdeck ab CHF 12'140.-

« Einzelkabine Superior ab CHF 13'000.-

« Doppelkabine Worsley Suite ab CHF 13'840.-

o Heritage Suite ab CHF 16'250.-
Die Preise sind Richtpreise und kdnnen variieren.

Hinweise

Einzelreisende kdnnen auch ohne Aufpreis eine Kabine mit einem Reisenden des gleichen
Geschlechts teilen.

Gerne sind wir IThnen bei der Organisation lhrer An- & Abreise sowie allfalligen
Verlangerungsprogrammen behilflich.
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