
Skandinavien Individuell
Mit Bahn, Bus und Schiff entdecken Sie die Schönheiten Skandinaviens
Unternehmen Sie eine einzigartige Rundreise mit Regelzügen der Erz-, der Flåm- und der
Bergenbahn entlang der landschaftlich schönsten Bahnstrecken Skandinaviens. Sie starten in
Helsinki, überqueren per Schiff den Bottnischen Meerbusen nach schwedisch Lappland und fahren
hoch bis zu den Lofoten. Sie entdecken die vielfältigen Landschaften der skandinavischen Halbinsel.
Dabei darf eine Fahrt an Bord eines Hurtigruten-Schiffes natürlich nicht fehlen.

AUF EINEN BLICK
An Ihrem Wunschdatum buchbar 

Finnland / Schweden / Norwegen

ab CHF 3'780.-

Individualreise

Skandinavische Haupstädte Helsinki und Oslo
Unterwegs mit der Erz-, der Flåm- und der Bergenbahn (Optional: Nordlandbahn)
Spannende Fahrt an Bord eines Hurtigrutenschiffs
Die Seenlandschaft schwedisch Lapplands
Faszinierende Inselwelt der Lofoten

Skandinavische Haupstädte Helsinki und Oslo
Unterwegs mit der Erz-, der Flåm- und der Bergenbahn (Optional: Nordlandbahn)
Spannende Fahrt an Bord eines Hurtigrutenschiffs
Die Seenlandschaft schwedisch Lapplands
Faszinierende Inselwelt der Lofoten
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Reisedaten
Diese Individualreise ist an Ihrem Wunschdatum buchbar.
Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit und Verfügbarkeit der Unterkünfte.

Reiseroute
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Reiseprogramm
1. Tag: Anreise
Individuelle Anreise nach Helsinki. Die finnische Hauptstadt erreichen Sie per Linienflug ab der
Schweiz oder per Fähre ab Deutschland. Nach Ankunft Check-In im zentral gelegenen Hotel. Der
Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung. Die finnische Hauptstadt beindruckt mit
maritimem Charme, Modernität und sichtbarer Tradition. Erhalten Sie einen ersten Eindruck der
skandinavischen Küche in einem der vielen Restaurants oder erholen Sie sich in einer finnischen
Sauna. Übernachtung in Helsinki.

Gerne organisieren wir für Sie die Anreise von der Schweiz mit  Flug oder mit der Bahn via Hamburg
- Travemünde und mit der Fähre nach Helsinki.
Anreisepaket Schweiz-Helsinki

2. Tag: Helsinki - Vaasa
Mit dem komfortablen finnischen VR Zug reisen Sie durch die südfinnische Seenplatte an der Burg
Häme vorbei nach Tampere und in die Küstenstadt Vaasa, welche stark durch die schwedische
Kultur geprägt ist. Übernachtung in Vaasa im Hotel gegenüber dem Bahnhof.

Unser Tipp: Legen Sie einen Zwischenstopp bei Lempäälä ein (2 Nächte)

3. Tag: Nach Schweden
Heute heisst es Abschied nehmen von Finnland und Sie fahren per Fähre über die Ostsee durch das
UNESCO-Welterbe Kvarken Archipel nach Schweden. Nach Ankunft organisierter Transfer ins
Zentrum von Umeå und Zeit zur freien Verfügung. Übernachtung in Umeå.

4. Tag: Umeå 
Die ehemalige Kulturhauptstadt (2014) überrascht durch ihr Klima, die architektonische Vielfalt und
attraktive Lage am Fluss Umeälven. Erkunden Sie die Stadt auf eigene Faust und besuchen Sie
eines der guten Restaurants mit lokaler nordschwedischer Küche. Übernachtung wie am Vortag. 

5. Tag: Umeå - Kiruna
Heute durchqueren Sie mit dem Zug die Vielfalt der nordischen Landschaft. Via Boden führt die
Reise über den Polarkreis nach Gällivare und dann nach Kiruna. Die beiden Städte liegen auf den
mächtigen Eisenerzvorkommen Lapplands. Taxitransfer zum Hotel und Übernachtung im Hoteldorf
Ripan nähe Kiruna. 

6. Tag: Huskyfarm
Organisierter Transfer ins Tal Nikkaluokta und Besuch einer Huskyfarm. Im Tal Nikkaluokta sehen
Sie die höchsten Berge Lapplands, viele Gipfeln des alpinen Gebirge erreichen hier über 2000 m ü.
M. In der Huskyfarm im Tal fühlen sich die Tiere mit Wintern, die oft bis zu sieben Monate dauern,
pudelwohl. Die Sommer sind mild und von Mitte Mai bis Mitte August spricht man von hundert
Tagen ohne Nacht, da die Mitternachtssonne ganz Lappland erhellt. Ab Ende August kann man mit
etwas Glück bereits wieder die Nordlichter sehen. Übernachtung wie am Vortag im Hoteldorf Ripan. 

7. Tag: Erzbahn
Heute erwartet Sie eine der schönsten Bahnfahrten Skandinaviens: die Erzbahn. Transfer mit dem
Taxi zum Bahnhof Kiruna. Mit der Erzbahn geht es entlang dem mächtigen See Torneträsk - stets
mit dem Fjellgebirge als Kulisse. Weiter fahren Sie zum ältesten Nationalpark Europas in Abisko,
berühmt für den Ausblick auf das Bergmassiv Lappentor. Dann schlängelt sich der Zug spektakulär
über viele Höhenmeter von Riksgränsen hinab auf Meereshöhe zum Rombakksfjord und
der Hafenstadt Narvik. Die norwegische Teilstrecke ist auch als Ofotenbahn bekannt. Nach Ankunft

Ship'N'Train Travel • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 04 • info@shipntrain.ch • www.shipntrain.ch

t3://record?identifier=tourRecords&uid=3219


Spaziergang zum Hotel und restliche Zeit zur freien Verfügung. Geniessen Sie einen Spaziergang,
eine Fahrt auf den Hausberg Fagertoppen oder erfahren Sie im Kriegsmuseum mehr über den
Kampf um Narvik im Zweiten Weltkrieg. Übernachtung in Narvik. 

8. Tag: Fahrt nach Svolvær
Per Bus geht es weiter durch eine abwechslungsreiche Landschaft - die teilweise an Alaska erinnert
- mit u.a. der Fahrt über die imposante Hängebrücke Hålogalandbro über den Ofot/Rombakksfjord.
Anschliessend fahren Sie über Norwegens grösste Insel Hinnøya weiter in Richtung Lofoten nach
Svolvær, den Hauptort der Lofoten. Übernachtung im Hotel gegenüber dem Anleger der
Postschiffroute. 

9. Tag: Lofoten
Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Die Kleinstadt im Herzen der Lofoten beindruckt
durch ihre malerische Lage, umringt vom typischen Lofoten-Bergmassiv und dem
Meereshafen. Übernachtung wie am Vortag.

Unser Tipp:   unternehmen Sie einen Bootsausflug durch die Inselwelt der Lofoten oder z.B. per E-
Katamaran zum imposanten Trollfjord (Juni - August). 

10. Tag: Start der Postschiffreise
Ab Svolvær haben Sie zwei Möglichkeiten weiterzureisen. Entweder können Sie per Schiff nach
Bergen reisen. Bei dieser Variante ist am späteren Nachmittag die Einschiffung an Bord Ihres
Postschiffes und Beginn der Seereise nach Bergen. Die nächsten drei Nächte verbringen Sie an
Bord. 

Alternativ können Sie per Bus, Zug (Nordlandbahn) und Schiff via Bodø und Trondheim von Svolvær
nach Bergen reisen. Den Reiseverlauf finden Sie hier.  

11. - 12. Tag: Auf der Hurtigruten
Auf See - entlang der bekannten Postschiffroute fahren Sie über den Vestfjord nach Bodø und
tagsüber weiter entlang der Helgelandküste in Richtung Süden nach Trondheim, Kristiansund und
Molde. Übernachtungen jeweils an Bord.

13. Tag: Bergen
Am Nachmittag Ankunft und Aussschiffung in Bergen. Kurzer Spaziergang in Ihr Hotel. Restlicher
Tag zur freien Verfügung zum Erkunden von Bergen Brygge (UNESCO-Welterbe) bei einem Bummel
durch das historische Zentrum und die modernen Stadtteile der zweitgrössten Stadt des Landes.
Bei gutem Wetter geniessen Sie eine schöne Aussicht vom Hausberg Fløyen. Übernachtung in
Bergen.

14. Tag: Flåm – und Bergenbahn
Auch auf dem letzten Abschnitt Ihrer Reise erwartet Sie wieder viel Abwechslung: mit Bus und Bahn
erreichen Sie Voss und Gudvangen am Nærøyfjord, dem engsten Fjord des Landes. Per Schiff
überqueren Sie den Meeresarm bis Flåm, wo Sie umsteigen für zwei faszinierende Bahnfahrten. Mit
der Flåmsbahn gelangen Sie auf der atemberaubenden Steigungsstrecke hinauf nach Myrdal.
Weiter geht es mit der nicht minder berühmten Bergenbahn in die norwegische Hauptstadt Oslo.
Individueller Transfer zum zentral gelegenen Hotel und Übernachtung.

15. Tag: Oslo
Ganzer Tag zur freien Verfügung zum Entdecken von Oslo. Die Hauptstadt Norwegens liegt schön
am Oslofjiord von Wälder, Wiesen und Bergen umgeben. Bunte Markthallen, elegante Geschäfte
und Boutiquen sowie feine Restaurants laden zum Verweilen ein. Übernachtung wie am Vortag.
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16. Tag: Abreise
Heute heisst es Abschied nehmen von Norwegen. Individuelle Weiter- oder Rückreise ab Oslo.

Gerne organisieren wir für Sie die Rückreise in die Schweiz mit Flug oder mit der
Bahn. Ab Oslo Fähre nach Kiel mit direktem Zugsanschluss nach Basel.
Abreisepaket Skandinavien - Schweiz 

Programmsänderungen vorbehalten

Im Preis inbegriffen
• Leistungen Variante 1:
• 12 Übernachtungen in Hotels der gehobenen Mittelklasse ***/* inkl. Frühstück.
• 3 Übernachtungen an Bord eines Schiffes der Reederei Hurtigruten inkl. Vollpension  (Aussenkabine

- einige Kabinen sind mit limitierter Sicht).
• Bahnfahrten Helsinki-Vaasa in der 2. Klasse inkl. Sitzplatzreservation
• Fahrt mit der Fähre von Vaasa-Umeå
• Bahnfahrten Umeå-Boden-Gällvare-Narvik  in der 2. Klasse inkl. Sitzplatzreservation
• Busfahrt Narvik-Svolvær
• Fahrt mit Bus, Fjordcruise, Flåmsbahn und Bergenbahn von Bergen – Oslo (2. Klasse)
• Ausflug zu einer Huskyfarm inkl. Lunch
• Organisierte Transfers gemäss Programm
• Besichtigungen und Eintritte gemäss Programm
• Leistungen Variante 2:
• 14 Übernachtungen in Hotels der gehobenen Mittelklasse ***/* inkl. Frühstück
• 1 Übernachtung an Bord eines Schiffes der Reederei Hurtigruten inkl. Vollpension  (Aussenkabine -

einige Kabinen sind mit limitierter Sicht).
• Bahnfahrten Helsinki-Vaasa in der 2. Klasse inkl. Sitzplatzreservation
• Fahrt mit der Fähre von Vaasa-Umeå
• Bahnfahrten Umeå-Boden-Gällvare-Narvik  in der 2. Klasse inkl. Sitzplatzreservation
• Busfahrt  Narvik-Svolvær
• Busfahrt von Svolvær nach Moskenes
• Fähre von Moskenes-Bodø
• Zugfahrt mit der Nordlandbahn von Bodø-Trondheim
• Fahrt mit Bus, Fjordcruise, Flåmsbahn und Bergenbahn von Bergen – Oslo (2. Klasse)
• Ausflug zu einer Huskyfarm inkl. Lunch
• Organisierte Transfers gemäss Programm
• Besichtigungen und Eintritte gemäss Programm
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Im Preis nicht inbegriffen
• Anreise ab/bis Schweiz
• Aufpreis für 3 Übernachtungen auf einem Postschiff der Reederei Havila Kystruten (View Kabine mit

Vollpension)
• Getränke und übrige Mahlzeiten
• Trinkgelder
• Versicherungen

Preise pro Person
• Variante 1: 16 Tage ab Helsinki / bis Oslo mit 3 Übernachtungen auf einem Hurtigrutenschiff

 Doppelzimmer ab CHF 4'420.-   
 Einzelzimmerzuschlag ab CHF   2'400.-   
Variante 2: 16 Tage ab Helsinki / bis Oslo mit Nordlandbahn
 Doppelzimmer ab CHF 3'780.-   
 Einzelzimmerzuschlag ab CHF  1'540.-   
Abreise täglich von Anfangs Mai bis Ende Oktober. Die Preise können je nach Reisezeit stark
variieren.

Hinweise
Haben Sie mehr Zeit zur Verfügung? Die Reise kann beliebig mit Zusatznächten verlängert werden
und Sie haben dadurch mehr Zeit für Ausflüge in die Umgebung. Zum Verkürzen kann die Tour in
Stockholm gestartet werden. 

Reisen Sie lieber in einer Gruppe? Fragen Sie uns für Gruppenreisen in Skandinavien an.
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