
Indien: Frauenreise
Erhalten Sie einen Einblick in das Leben der indischen Frauen auf dieser Reise durch das farbenfrohe Rajasthan
Reisen Sie durch die pulsierenden Städte, idyllischen Dörfer und die weite Wüste Rajasthans und
erleben Sie das Leben indischer Frauen aus einer einzigartigen Perspektive. In einer reinen
Frauengruppe, begleitet von einer einheimischen Reiseleiterin, tauchen Sie auf dieser 13-tägigen
Reise tief in die Kultur und Geschichte der Region ein – gesehen durch die Augen der Frauen, die
hier zu Hause sind. Entdecken Sie Indien auf eine ganz neue Weise!

 

AUF EINEN BLICK
mehrere Reisedaten

13 Reisetage

Indien

Teilnehmerzahl 1- 12 Personen

ab CHF 1'350.-

Gruppenreise

Besuch von verschiedenen Projekten, welche einheimische Frauen unterstützen
Unterwegs in öffentlichen Zügen
Wüstenfeeling in der Thar-Wüste
Besichtigungen von verschiedenen Festungen
Indiens Wahrzeichen: Taj Mahal

Besuch von verschiedenen Projekten, welche einheimische Frauen unterstützen
Unterwegs in öffentlichen Zügen
Wüstenfeeling in der Thar-Wüste
Besichtigungen von verschiedenen Festungen
Indiens Wahrzeichen: Taj Mahal
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Reisedaten
 16.10.2025 - 28.10.2025 Auf Anfrage EN CHF 1'380.-
 19.10.2025 - 31.10.2025 Auf Anfrage EN CHF 1'350.-
 26.10.2025 - 07.11.2025 Auf Anfrage EN CHF 1'560.-
 02.11.2025 - 14.11.2025 Auf Anfrage EN CHF 1'480.-
 09.11.2025 - 21.11.2025 Auf Anfrage EN CHF 1'480.-
 16.11.2025 - 28.11.2025 Auf Anfrage EN CHF 1'450.-
 20.11.2025 - 02.12.2025 Auf Anfrage EN CHF 1'400.-
 23.11.2025 - 05.12.2025 Auf Anfrage EN CHF 1'400.-
 30.11.2025 - 12.12.2025 Auf Anfrage EN CHF 1'400.-
 14.12.2025 - 26.12.2025 Auf Anfrage EN CHF 1'400.-
 21.12.2025 - 02.01.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'450.-
 28.12.2025 - 09.01.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'450.-
 04.01.2026 - 16.01.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'520.-
 01.02.2026 - 13.02.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'470.-
 15.02.2026 - 27.02.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'470.-
 01.03.2026 - 13.03.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'520.-
 08.03.2026 - 20.03.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'520.-
 22.03.2026 - 03.04.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'470.-
 29.03.2026 - 10.04.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'410.-
 05.04.2026 - 17.04.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'410.-
 12.04.2026 - 24.04.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'410.-
 04.10.2026 - 16.10.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'410.-
 11.10.2026 - 23.10.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'410.-
 18.10.2026 - 30.10.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'470.-
 25.10.2026 - 06.11.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'470.-
 01.11.2026 - 13.11.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'520.-
 15.11.2026 - 27.11.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'520.-
 22.11.2026 - 04.12.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'470.-
 29.11.2026 - 11.12.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'470.-
 13.12.2026 - 25.12.2026 Auf Anfrage EN CHF 1'470.-
 20.12.2026 - 01.01.2027 Auf Anfrage EN CHF 1'520.-
 27.12.2026 - 01.01.2027 Auf Anfrage EN CHF 1'520.-
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Reiseroute

Reiseprogramm
1. Tag: Delhi
Individuelle Anreise nach Delhi. Am Abend treffen Sie die Reiseleiterin und die Reisegruppe im
Hotel. Erstes gemeinsames Abendessen und Übernachtung in Delhi. 
Übernachtungsort: Delhi
Inbegriffene Mahlzeiten: Abendessen

2. Tag: Delhi und Nachtzug nach Bikaner
Am Morgen lernen Sie Old-Delhi kennen. Sie fahren in der Metro in einem reinen Frauenwagen und
erhalten so einen einzigartigen Einblick in die Art und Weise, wie die einheimischen Frauen in Delhi
unterwegs sind. Sie besuchen Delhis älteste und grösste Moschee-Jama Masijd und sehen einen
Sikh-Tempel. Mit einer Fahrrad-Rikscha fahren Sie durch die lebhaften Strassen rund um den
Chadni-Chowk-Markt. Mit der Metro geht es weiter zum Dilli-Haat-Markt, wo Kunsthandwerker aus
dem ganzen Land eingeladen sind, ihre Waren jeweils 15 Tage lang auszustellen, um
sicherzustellen, dass die Preise fair sind und nicht der Inflation der Grossstädte unterliegen. Der
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Markt beherbergt auch ein verlockendes Angebot an Essensständen. Später am Abend verlassen
Sie Delhi mit einem Nachtzug nach Bikaner. 
Übernachtungsort: Nachtzug
Inbegriffene Mahlzeiten: -

3. Tag: Bikaner
Ankunft mit dem Nachtzug in Bikaner am frühen Morgen. Ihre Gruppe wird von Tuk-Tuks abgeholt
und zum Hotel gebracht, wo Sie sich frisch machen und frühstücken können. Später besichtigen Sie
die Junagarh Festung – diese zwischen 1589 und 1594 erbaute Festung aus rotem Sandstein und
Marmor ist eine der beeindruckendsten Festungen in Rajasthan. Nach der Erkundigung der Festung
steigen Sie dann in die Tuk-Tuks um, um ein Haus in der Altstadt zu besuchen. Hier zeigen Ihnen
einige einheimische Frauen, wie sie Papadums und Bhajia zubereiten. Probieren Sie einige der
herzhaften Snacks und geniessen Sie gemeinsam eine Tasse Chai. Diese Initiative, die durch das
Regierungsprogramm des RGAVP ins Leben gerufen wurde, fördert die wirtschaftlichen Fähigkeiten
von Frauen, die unterhalb der Armutsgrenze in ländlichen und städtischen Gebieten leben. Durch
die Praxis des Kochens haben die Frauen von Bikaner eine selbsttragende Plattform geschaffen, um
ihre Fähigkeiten weiterzuentwickeln und Essen für einen lokalen Markt anzubieten und so ihren
Lebensunterhalt selbst zu sichern. Übernachtung in Bikaner. 
Übernachtungsort: Hotel in Bikaner
Inbegriffene Mahlzeiten: -

4. Tag: Bikaner – Jaisalmer
Fahrt mit den Tuk-Tuks zum Bahnhof. Anschliessende sechsstündige Zugfahrt nach Jaisalmer. Nach
Ankunft können Sie sich in Ihrem Hotel ausruhen. Der restliche Nachmittag und Abend stehen Ihnen
zur freien Verfügung. Ihre örtliche Reiseleiterin gibt Ihnen Tipps für gute, lokale Restaurants.
Übernachtungsort: Hotel in Jaisalmer
Inbegriffene Mahlzeiten: -

5. Tag: Thar-Wüste
Am Morgen steigen Sie in den Geländewagen und machen sich auf den Weg in die Wüste Thar. Sie
erstreckt sich über 200'000 Quadratkilometer. Bevor Sie im Wüstencamp ankommen, erkunden Sie
die umliegenden Dünen. Im Wüstencamp treffen Sie einige einheimische Männer und Frauen – die
Männer bereiten ein traditionelles Rajasthani-Abendessen zu, so dass Sie die Gelegenheit haben,
die Frauen kennen zu lernen. Sie werden eine Kalbeliya-Tanzvorführung vorführen – ein
traditioneller Frauentanz, bei dem die Frauen in langen Röcken die Bewegungen einer Schlange
nachahmen, um die Rolle des Schlangenbeschwörers in der traditionellen Gesellschaft Rajasthans
darzustellen. Übernachtung in der Wüste unter freiem Sternehimmel. 
Übernachtungsort: Camp in der Thar-Wüste
Inbegriffene Mahlzeiten: Abendessen

Hinweis: In den Wintermonaten (Dezember und Januar) können die Temperaturen in der Wüste
unter O°C fallen. Ihre Reiseleiterin wird die Wettervorhersage beobachten, um zu entscheiden, ob
diese Aktivität durchgeführt werden kann. Falls nicht, werden Sie anstelle der Übernachtung einen
Tagesausflug in die Wüste Thar unternehmen. 

6. Tag: Jaisalmer – Jodhpur
Nach dem Frühstück im Wüstencamp fahren Sie zurück nach Jaisalmer. Hier haben Sie die
Möglichkeit, sich im Hotel aufzufrischen bevor Sie auf einen geführten Rundgang gehen, um diese
geschichtsträchtige Wüstenstadt kennenzulernen. Die Zitadelle wurde 1156 n. Chr. von Rawal Jaisal
von der Rajputenfamilie der Bhati erbaut. Nach einem Zwischenstopp im Hotel fahren Sie  zum
Bahnhof, um den Zug nach Jodhpur zu nehmen, wo Sie nach einer ca. fünfstündigen Fahrt am
Abend ankommen.
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Übernachtungsort: Hotel in Jodhpur
Inbegriffene Mahlzeiten: Frühstück

7. Tag: Jodphur
Der Tag beginnt mit der Besichtigung der Mehrangarh Festung. Hier erkunden Sie auf einer
geführten Tour einige der kunstvoll verzierten Paläste und besuchen eines der interessantesten
Museen Rajasthans, um mehr über die Geschichte dieser Festung zu erfahren. Von hier aus geht es
weiter zum Sadar Bazaar in die Altstadt, wo Sie eine geführte Markttour machen und die
Gelegenheit haben, lokale Köstlichkeiten wie Lassi und Dal Baati zu probieren – beides Klassiker der
indischen Küche. Den Rest des Abends können Sie damit verbringen, die Altstadt zu erkunden, und
Ihre Reiseleiterin wird Ihnen tolle Lokale für ein Abendessen empfehlen. Übernachtung wie am
Vortag. 
Übernachtungsort: Hotel in Jodphur
Inbegriffene Mahlzeiten: -

8. Tag: Jodhpur – Chandelao Garh
Von der Grossstadt geht es heute mit dem Reisebus weiter in das kleine Dorf Chandelao Garh. Nach
Ankunft lernen Sie das Dorf während eines Spaziergangs kennen. Sie besuchen zudem das Projekt
Sunder Rang, welches einheimische Kunsthandwerker*innen, zumeist Frauen, beschäftigt und dabei
traditionelle Handwerkspraktiken am Leben erhält. Mehr als 30 Frauen sind derzeit bei Sunder Rang
beschäftigt, und eine Stunde ihres Arbeitstages ist für ihre Ausbildung vorgesehen. Lernen Sie die
Frauen kennen, die hier arbeiten, sehen Sie sich die schönen Stücke an, die sie geschaffen haben,
und erfahren Sie mehr über die Auswirkungen des Projekts auf ihr Leben, ihre Familien und das
gesamte Dorf. Zudem lernen Sie heute die Kunst des Rangoli kennen, bei der mit verschiedenen
Materialien farbenfrohe Muster entstehen, und begleiten Sie Ihre Gastgeber*innen bei der
traditionellen Hennamalerei. Gemeinsames Abendessen und Übernachtung in Chandelao Garh.
Übernachtungsort: Hotel in Chandelao Garh
Inbegriffene Mahlzeiten:  Abendessen

9. Tag: Chandelao Garh – Jaipur
Den heutigen Tag beginnen Sie mit einer Yoga Lektion. Anschliessend fährt der Reisebus Sie in die
Hauptstadt von Rajastan nach Jaipur. Bei einem geführten Rundgang erhalten Sie einen ersten
Einblick dieser lebhaften Stadt. Folgen Sie Ihrer Reiseleiterin durch die Strassen, in denen es von
Kamelkarren, Rikschas, Lastwagen und Fahrrädern nur so wimmelt, und erkunden Sie die Basare,
die farbenfrohe Waren, darunter handgefertigte Textilien, Volkskunst und die lokale Spezialität der
Halbedelsteine anbieten. Entdecken Sie nach Ihrem Spaziergang einen beliebten Teil der indischen
Kultur, indem Sie sich einen Bollywood-Film ansehen. Besuchen Sie das Raj Mandir Cinema – dieses
Gebäude im Art-déco-Stil ist einer der beliebtesten Orte in Jaipur und war schon Schauplatz vieler
Filmpremieren.
Übernachtungsort: Hotel in Jaipur
Inbegriffene Mahlzeiten: Frühstück

10. Tag: Jaipur
Heute Morgen machen Sie sich auf den Weg in die Stadt zu einer unvergesslichen Rikscha-Fahrt mit
der Pink City Rickshaw Company – einer gemeinnützigen Organisation, die 200 Frauen aus
einkommensschwachen Haushalten in Jaipur eine neue, aufstrebende Beschäftigungsmöglichkeit
bieten möchte. Sehen Sie die Highlights der Stadt und lernen Sie Ihre Fahrerin kennen, während Sie
durch die Strassen sausen. Am Nachmittag nehmen Sie an einer Führung durch die Amber Festung
teil –- eines der bekanntesten Wahrzeichen von Jaipur. Der Palast liegt hoch auf einem Hügel mit
Blick auf den Maota-See. Am Abend besuchen Sie eine einheimische Familie in Jaipur. Hier haben
Sie die Gelegenheit sich mit Ihren Gastgebern auszutauschen und während einer Kochaufführung,
erfahren Sie mehr über die lokalen Gerichte. Gemeinsames Abendessen. Übernachtung wie am

Ship'N'Train Travel • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 04 • info@shipntrain.ch • www.shipntrain.ch



Vortag. 
Übernachtungsort: Hotel in Jaipur
Inbegriffene Mahlzeiten: Abendessen

11. Tag: Jaipur – Agra
Die nächste Zugfahrt bringt Sie nach Agra. Ihr erster Halt ist ein Besuch im Haus einer
einheimischen Frau, die Ihnen bei der Auswahl des perfekten Saree hilft und Ihnen zeigt, wie er
getragen wird. Den Saree können Sie am Abend beim Besuch des berühmten Taj Mahals tragen.
Auch wenn man schon viele Bilder vom berühmten Taj Mahal gesehen hat, ist es ein besonderes
Erlebnis dieses beindruckende Bauwerk in echt zu sehen.  
Übernachtungsort: Hotel in Agra
Inbegriffene Mahlzeiten: -

12. Tag: Agra – Delhi
Am Vormittag haben Sie die Möglichkeit, den Taj Mahal bei Sonnenaufgang zu besichtigen.
Alternativ können Sie den Agra Fort erkunden, bevor Sie zum Mittagessen in das vegetarische Café
Sheroes Hangout fahren. Das Café ist ein einzigartiges soziales Unternehmen, das Frauen, die Opfer
von Säureangriffen geworden sind, Beschäftigungsmöglichkeiten bietet. Am frühen Abend lassen
Sie Agra hinter sich und steigen in einen Hochgeschwindigkeitszug nach Delhi. Checken Sie in
Ihrem Hotel ein und gehen Sie zu einem letzten Abschiedsessen mit Ihrer Gruppe (nicht
inbegriffen).
Übernachtungsort: Hotel in Delhi
Inbegriffene Mahlzeiten: Mittagessen

13. Tag: Delhi und individuelle Weiter- oder Heimreise
Heute endet die Reise in Delhi. Individuelle Verlängerung oder Rückreise in die Schweiz.
Inbegriffene Mahlzeiten: -

Programmänderungen und Fahrplanänderungen bleiben vorbehalten, und es kann sein, dass die
Besichtigungen nicht in der aufgeführten Reihenfolge erfolgen.

Im Preis inbegriffen
• Zugfahrten gemäss Programm (Bikaner–Jaisalmer, Jaisalmer–Jodhpur, Jaipur–Agra, Agra–Delhi)
• Alle Transfers und Überlandfahrten gemäss Programm (Tuk-Tuks, Fahrrad-Rikscha, Jeep, U-Bahn,

Zug, Reisebus, Shuttlebus)
• 9 Übernachtungen in einfachen Mittelklassehotels
• 1 Übernachtung in einer Heritage Property
• 1 Übernachtung im Nachtzug in einem einfachen Schlafabteil
• 1 Übernachtung im einfachen Wüstencamp
• Mahlzeiten gemäss Reiseverlauf
• Ausflüge, Besichtigungen und Eintritte gemäss Programm
• Lokale, englischsprechende Reiseleiterin von Tag 1–13
• Lokale Reiseleiter*innen während den Stadtbesichtigungen

Ship'N'Train Travel • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 04 • info@shipntrain.ch • www.shipntrain.ch



Im Preis nicht inbegriffen
• Zusätzliche Mahlzeiten und Getränke
• Fakultative Ausflüge (gerne teilen wir Ihnen die fakultativen Ausflüge mit)
• Trinkgelder
• Versicherungen
• Visum-Gebühr (ca. USD 28.-)

Preise pro Person
• Doppelzimmer ab CHF 1'350
• Einzelzimmerzuschlag ab CHF 300.00 

Die Preise sind Richtpreise und können je nach Reisedatum variieren.

Hinweise
Internationale Gruppenreise mit einer lokalen, englischsprechenden Reiseleiterin.

Zugfahrten: Diese Reise beinhaltet einige lange Zugfahrten, darunter einen Nachtzug, aber
unterhaltsame Teeverkäufer, Essensverkäufer und Gespräche mit einheimischen Reisenden
machen diese zu unvergesslichen Erlebnissen. Zu Ihrer Sicherheit empfehlen wir Ihnen, ein Schloss
für Ihr Handgepäck in den Zügen mitzunehmen. In extremen Fällen können lange Fahrten oder
Züge wegen starken Nebels verspätet sein und gelegentlich ausfallen, aber es werden alternative
Vorkehrungen getroffen. 

Unterkünfte: Sie haben die Möglichkeit, ein Doppelzimmer mit einer anderen Reisenden zu teilen
oder gegen Aufpreis können Sie ein Einzelzimmer buchen. Das Thar-Wüstencamp ist wunderschön
und stimmungsvoll, jedeoch ist es sehr einfach ausgestattet, mit Campingbetten unter dem
Sternenhimmel und ebenso sehr einfachen sanitären Anlagen.

Kleidung: Auf dieser Reise werden Sie mehrere Tempel besuchen. Bitte bringen Sie Kleidung mit,
die die Arme bedecken und Hosen oder Röcke, die über die Knie gehen. Ein leichter Schal ist eine
gute Idee, um Schultern und Arme zu schützen, wenn es heiss ist.

Mahlzeiten: Auf dieser Reise sind nur eine kleine Anzahl von Mahlzeiten inkludiert. Ihre lokale
Reiseleiterin gibt Ihnen jedoch vor Ort Tipps. Das Preisniveau für die nicht enthaltenden Mahlzeiten
ist deutlich tiefer als in der Schweiz. 

Zusatzprogramme: Gerne organisieren wir auch die Flüge zu dieser Reise für Sie. Wir können
Ihnen zusätzlich ein Vor- und/oder Nachprogramm offerieren. Gerne erstellen wir Ihnen ein
entsprechendes Angebot.

Mobilität: Diese Reise ist allgemein nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet.
Bitte kontaktieren Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Berücksichtigung Ihrer
persönlichen Bedürfnisse zu erhalten.
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