SHIP'N"TRAIN

Heilige Seen und Statten im Tibet

Mehrtagestour ab/bis Lhasa

Auf dieser Reise besuchen Sie nicht nur die faszinierende Hauptstadt Lhasa, sondern erhalten auf
einem Ausflug zum See Nam Tso auch Einblick in die atemberaubenden Landschaften des
«Schneelandes».

AUF EINEN BLICK
@ Mehrtagestour ab/bis Lhasa (%) ab CHF 1'960.-

(=] An lhrem Wunschdatum buchbar
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Reisedaten

Diese Individualreise ist an Inrem Wunschdatum buchbar.
Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit und Verfligbarkeit der Unterkinfte.

Reiseroute
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Reiseprogramm

1. Tag: Ankunft in Lhasa
Ankunft in Lhasa und Fahrt zu Ihrem Hotel, wo Sie die nachsten vier Nachte verbringen werden.

2. Tag: Potala-Palast und Kloster Sera

Sie besuchen den Potala-Palast, der 130 Meter Uber der Hauptstadt Tibets thront. Etwas ausserhalb
von Lhasa wartet das Gelugpa-Kloster Sera auf Ihren Besuch. Heute leben hier etwa 600 Mdnche,
wenig im Vergleich zu den urspringlich um die 5'000.

3. Tag: Jokhang, Drepung und Ani Sangkhung

Am Morgen besichtigen Sie den Jokhang-Tempel, der bis heute der heiligste Ort der Tibeter ist.
Nachdem Sie den Jokhang, wie die Pilger, im Uhrzeigersinn umrundet haben, besuchen Sie das
kleine Nonnenkloster Ani Sangkhung. Im Verlaufe des Nachmittags fahren Sie zum Drepung Kloster
- einst das grosste Kloster Tibets mit mehr als 10'000 Mdnchen.

4. Tag: Kloster Ganden und Norbulinka

Rund 60 Kilometer ausserhalb von Lhasa besichtigen Sie das Kloster Ganden. Das Kloster besticht
vor allem der Lage und des fantastischen Panoramas wegen. Nach der Rickkehr besuchen Sie den
Norbulinka, die ehemalige Sommerresidenz des Dalai Lama.

5. Tag: Namtso Tso

Eine rund funfstindige Fahrt Richtung Norden bringt Sie zum Nam Tso. Der zweitgrdsste See Tibets
liegt auf 4700 Meter und begeistert mit einer spektakularen Aussicht auf vergletscherte Berge.
Nach einem Spaziergang am See Ubernachten Sie in einem sehr einfachen Gasthaus am Nam Tso.

6. Tag: Zuriick nach Lhasa
Lassen Sie die Seele baumeln und geniessen Sie die freie Zeit, in der wunderschonen Gegend am
See, ehe Sie zurlick nach Lhasa gebracht werden. Ubernachtung in Lhasa.

7. Tag: Lhasa
Fahrt zum Bahnhof oder Flughafen und individuelle Weiterreise.

Programm- und Preisdanderungen vorbehalten

Im Preis inbegriffen

« Englisch sprechende Reiseleitung

« 5 Ubernachtungen in einem 3-Sternehotel, inkl. Friihstiick

« 1 Ubernachtung in einem sehr einfachen Gasthaus ohne eigene Dusche/WC, inkl. Friihstiick
» 5 Mittagessen

« Transfers und Uberlandfahrten

» Besichtigungen und Eintritte gemass Programm

» Sonderbewilligung Tibet
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Im Preis nicht inbegriffen

o Getranke
» Trinkgelder

Preise pro Person

» Doppelzimmer ab CHF 1960.-
« Einzelzimmerzuschlag ab CHF 1635.-

Hinweise
Diese Tour ist von Mitte April bis Mitte September buchbar.
Tibet liegt auf einer Hochebene. In Hohen Gber 2800 Metern sollten Sie grosse Anstrengungen

meiden, viel Wasser trinken und auf Warnsignale Ihres Kérpers achten. Wie der Einzelne auf grosse
Hohen reagiert, lasst sich kaum voraussagen. Diese Tour geht bis auf eine Hohe von 4700 Metern.

Am Tag 5 und 6 sind lange Uberlandfahrten geplant (ca. 250 Kilometer pro Weg).

Die Nacht vom 5. auf den 6. Tag ist in einer sehr einfachen Unterkunft ohne eigene Dusche/WC.
Aufgrund der politischen Lage im Tibet erldsst die chinesische Regierung immer wieder neue
Einreisebestimmungen, schrankt das Reisen ein oder sperrt das ganze Gebiet flur Touristen - zum

Teil auch kurzfristig. Wir beraten Sie gerne bei der Planung der Reise und helfen Ihnen, sofern
kurzfristige Umdispositionen nétig sind.

Unterlagen wie Reisefiuihrer oder Kartenmaterial, das von den chinesischen Behdrden als unzulassig
eingestuft wird, darf nicht eingefihrt werden. Das Mitfiihren von Texten und Bildern in
Zusammenhang mit dem Dalai Lama ist verboten.
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