
Falkland, Südgeorgien & Antarktis
Grosse Expeditionsreise in die Antarktis
Starten Sie eine unvergessliche Expeditionskreuzfahrt zu den Falkland Inseln und ins unberührte
Südgeorgien mit seinen riesigen Pinguinkolonien, bevor Sie die faszinierende Eiswelt von Antarktika
entdecken. An Bord eines gemütlichen Expeditionskreuzfahrtschiffes werden Sie eine Zeit erleben,
an die Sie immer wieder zurückdenken werden.

AUF EINEN BLICK
mehrere Reisedaten

23 Reisetage

Falkland Inseln / Südgeorgien /
Antarktika

Kajak / Camping / Wandern / Historische
Geschichte

ab CHF 15'140.-

Fram

Individualreise

Faszinierende Falklandinseln mit Albatrossen
Riesige Königspinguinkolonien in Südgeorgien
Eiswelt des 7. Kontinents bestaunen

Faszinierende Falklandinseln mit Albatrossen
Riesige Königspinguinkolonien in Südgeorgien
Eiswelt des 7. Kontinents bestaunen
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Reisedaten
Diese Reise startet in
Buenos Aires statt in
Montevideo.

16.10.2026 - 07.11.2026 Auf Anfrage CHF 18'050.-

 23.10.2027 - 14.11.2027 Auf Anfrage CHF 15'140.-

Reiseroute
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Reiseprogramm
1. Tag: Montevideo, Uruguay
Individuelle Anreise nach Montevideo. Vor der Einschiffung können Sie entlang der Rambla von
Montevideo spazieren, der malerischen Uferpromenade von über 20 Kilometern Länge. Auch die
Ciudad Vieja, das historische Zentrum mit seiner kolonialen Architektur, bietet sich an. Zudem hat
die Stadt auch Kunstgalerien und lebhafte Märkte zu bieten. Anschliessend gehen Sie an Bord der
MS Fram, richten sich in Ihrer Kabine ein, erkunden das Schiff und lernen Ihr Expeditionsteam
kennen. Danach heisst es «Leinen los» für den Start des grossen Antarktis-Abenteuers.

2. – 4. Tag: Auf See
In den kommenden Tagen auf See erfahren Sie mehr über die Naturwunder, die Sie im Lauf Ihrer
Reise erwarten. Mitglieder des Expeditionsteams werden ihre Vortragsreihe zu Themen wie
Ozeanographie, Geologie, Ornithologie und Geschichte beginnen. Besuchen Sie auch das Science
Center für praktische Informationen und Workshops.

Greifen Sie zum Fernglas und halten Sie Ausschau nach seltenen Wanderalbatrossen und
Sturmvögeln. Nutzen Sie die Einrichtungen an Bord und geniessen Sie die Whirlpools, die
Panoramasauna und den Fitnessraum.

5. – 7. Tag: Falkland Inseln
Die Falkland Inseln sind ein Eldorado für Tiere und bieten oft einen klaren blauen Himmel, herrlich
weite Aussichten sowie weisse Strände. Hier grasen Schafe neben Pinguinkolonien, während
Geierfalken über ihren Köpfen hinweggleiten und Gänse am Ufer nach Futter suchen. Pinguine
watscheln in der Nähe, werfen einen Blick auf die Besucher, ziehen weiter und bieten tolle
Fotomotive! Es gibt verschiedene Anlandungen, um zu wandern, die Gegend zu erkunden und die
Vogelwelt genauer unter die Lupe zu nehmen. Stanley ist der Ausgangspunkt für Ausflüge und Sie
haben genügend Zeit, den Hauptort der Falkland Inseln zu erkunden – die meisten Geschäfte und
Angebote sind rund um den Hafen in Stanley zu finden.

8. – 9. Tag: Auf See
Sie fahren in Richtung Süden nach Südgeorgien. Unterwegs können Sie an einer Reihe von
Vorträgen teilnehmen. Die Experten berichten über die Tierwelt der Gegend und von der
Geschichte des Walfangs und der Polarregionen. Das Expeditionsteam ist in allen Bereichen
Südgeorgiens bewandert: von seiner Geologie und Glaziologie bis hin zu den Balzritualen der
Robben und den Legenden der norwegischen Walfänger. Eine der faszinierenden Geschichten, die
Sie hören werden, ist die von Sir Ernest Shackleton und seinen Männern auf der unglücklichen
«Endurance»-Expedition. Sie erfahren auch, wie Sie Ihren Aufenthalt so nachhaltig wie möglich
gestalten können.

10. – 12. Tag: Südgeorgien
Auf Südgeorgien erkunden Sie das lebendige Ökosystem und die reiche Geschichte. Das Gebiet ist
bekannt als die «Serengeti des südlichen Ozeans» und ein weltberühmter Ort für Naturfotografen.
Die einzigartige Lage innerhalb des antarktischen Ökosystems – ausserhalb der Grenze des
jährlichen Meereises – macht das Gebiet zu einem idealen Zuhause für Millionen brütender
Pinguine, Robben und Seevögel. Während Ihres Aufenthaltes sehen Sie Seeelefanten, die am Strand
entspannen, im Wasser spielende Robbenbabys, Albatrosse und Sturmvögel, die über Ihnen ihre
Runden drehen sowie zigtausende Pinguine.

Sie besichtigen in Grytviken unter anderem das Grab des Entdeckers Sir Ernest Shackleton, der hier
begraben ist. Südgeorgien bietet auch einige gute Wandermöglichkeiten. Eine der Lieblingsstrecken
ist der letzte Teil der Route, die Shackleton auf seiner Reise über die schroffen Berge der Insel
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antrat, um Hilfe für seine auf Elephant Island zurückgebliebenen 22 Männer zu finden.

13. – 14. Tag: Auf See
Während Sie auf See unterwegs sind, erfahren Sie mehr über das Wunder des südlichsten
Kontinents. Dank der hochmodernen Mikroskope im Science Center des Schiffes können Sie Proben
analysieren, die auf Ihrer Expeditionsreise gesammelt wurden. Erleben Sie dabei eine ganz andere
Form der Tierwelt – gewissermassen auf Zellebene.

15. – 19. Tag: Antarktika
Antarktika ist eine Wildnis von ganz eigener Dimension. Sie beherbergt 90% des gesamten Eises
der Erde, das hier Stärken bis zu 4000 Metern erreicht. Im Winter verdoppelt das Meereis praktisch
die Grösse des Kontinents. Im Sommer wird die Antarktis zum Brutgebiet für Millionen von
Pinguinen, Walen und Robben. Wie im Antarktisvertrag verankert, ist dies ein Kontinent, der sich
dem Frieden, der Wissenschaft und dem Tourismus verpflichtet hat. Es ist keine menschliche
Aktivität erlaubt, die das perfekte natürliche Gleichgewicht verändert und das sich über
Jahrtausende hinweg entwickelte Eis beeinträchtigt.

Der Kapitän und das Expeditionsteam werden so oft wie möglich die besten Momente nutzen, um
Sie auf eine Eisfahrt mitzunehmen oder anzulanden, so dass Sie spannende Aktivitäten
unternehmen können. Vielleicht bietet sich die Möglichkeit im eisigen Wasser Wale zu sehen.

20. – 22. Tag: Auf See
Sie verlassen Antarktika und verbringen zwei Tage auf See auf dem Weg zurück in die Stille des
Beagle-Kanals und nach Punta Arenas. Während der Zeit auf See werden weiterhin eine Vielzahl
von Aktivitäten an Bord angeboten. Die perfekte Gelegenheit, mit Ihren Mitreisenden über die
Erlebnisse der letzten Tage zu plaudern, letzte Vorträge des Expeditionsteams an Bord zu besuchen
oder die frische Seeluft an Deck zu geniessen.

23. Tag: Ausschiffung in Punta Arenas, Chile
Nach dem Frühstück verabschieden Sie sich von Schiff und Mitreisenden und erreichen Punta
Arenas. Anschliessender Rückflug nach Santiago de Chile. Ab da individuelle Heim- oder
Weiterreise.

Im Preis inbegriffen
• Schiffsreise in der gebuchten Kabinenkategorie, inkl. Vollpension an Bord
• Linienflüge Punta Arenas – Santiago de Chile, in Economy-Klasse
• Transfers in Punta Arenas (Hafen – Flughafen)
• Eine Auswahl an geführten Ausflügen sowie begleitete Landgänge in der Antarktis
• Vorträge durch Experten (in Deutsch und Englisch)
• Eine Auswahl an Getränken zu den Mahlzeiten (Wasser, Kaffee, Tee, Softgetränke, Wein, Bier)
• Kostenloses WLAN an Bord
• Wind- und regenabweisende Expeditionsjacke (geschenkt)
• Gummistiefel und Trekkingstöcke (zur Ausleihe)
• Hafen- und Landungsgebühren
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Im Preis nicht inbegriffen
• Anreise nach Montevideo und Rückreise ab Santiago de Chile
• Optionale Ausflüge/Aktivitäten
• Versicherungen
• Trinkgelder (nicht obligatorisch)
• Eventuelle Treibstoffzuschläge

Preise pro Person
• Saison 2026/27
• POLAR Aussenkabine ab CHF 18'050.–
• ARKTIS Aussenkabine Superior ab CHF 19'070.–
• EXPEDITION Suite ab CHF 24'320.–

Saison 2027/28
• POLAR Aussenkabine ab CHF 15'140.–
• ARKTIS Aussenkabine Superior ab CHF 15'970.–
• EXPEDITION Suite ab CHF 19'060.–

Der Zuschlag für eine Einzelkabine ist jeweils auf Anfrage.
Die Preise sind Richtpreise und können variieren, da die Reederei die Preise je nach Nachfrage und
Buchungszeitpunkt variabel gestaltet.

Hinweise
Gerne sind wir Ihnen bei der Organisation Ihrer An- & Abreise sowie allfälliger
Verlängerungsprogramme behilflich.

Aufgrund von Eis- und Wetterverhältnissen sind Routenänderungen jederzeit vorbehalten.
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