SHIP'N'TRAIN € E9

Costa Rica & Panama Naturparks plus Panamakanal-Passage

Geniessen Sie die atemberaubende Natur entlang der Klste Zentralamerikas

Zwischen Pazifik und Karibik entfaltet sich eine faszinierende Naturlandschaft. Uppige Regenwalder
voller Tier- und Pflanzenarten, abgelegene tropische Inseln und einer der beriihmtesten
Wasserwege der Welt machen diese Expeditionskreuzfahrt entlang der Kiiste von Costa Rica und
durch den Panamakanal zu einem unvergesslichen Erlebnis.

AUF EINEN BLICK

(<] mehrere Reisedaten (Z) ab CHF 10'780.-
() 15 Reisetage @ Safari Voyager
@) Costa Rica /Panama £ Individualreise

(¥) Schiffkategorie 25 - 80 Gaste / Kajak
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TRAVEL

Reisedaten
18.09.2027 - 02.10.2027

02.10.2027 - 16.10.2027
27.11.2027 - 11.12.2027
11.12.2027 - 25.12.2027
15.09.2028 - 29.09.2028
29.09.2028 - 13.10.2028
24.11.2028 - 08.12.2028

08.12.2028 - 22.12.2028

Reiseroute

Auf Anfrage
Auf Anfrage
Auf Anfrage
Auf Anfrage
Auf Anfrage
Auf Anfrage
Auf Anfrage

Auf Anfrage

Die Reise wird in
umgekehrter Richtung
durchgefihrt

Die Reise wird in
umgekehrter Richtung
durchgefuhrt

Die Reise wird in
umgekehrter Richtung
durchgefihrt

Die Reise wird in
umgekehrter Richtung
durchgefihrt

CHF 10'780.-

CHF 10'780.-

CHF 10'780.-

CHF 10'780.-

CHF 10'780.-

CHF 10'780.-

CHF 10'780.-

CHF 10'780.-
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Reiseprogramm

1. Tag: Einschiffung in Liberia/Costa Rica
Willkommen im Land des «Pura Vida». Nach der Landung am internationalen Flughafen Daniel
Oduber Quirés in Liberia erfolgt der Transfer zur Marina, wo die Ihr Schiff bereits auf Sie wartet.

Nach dem Kabinenbezug lernen Sie die Crew sowie lhre Mitreisenden kennen. Nach dem ersten
Abendessen an Bord stellt Innen das Expeditionsteam die Plane fur die kommenden Tage vor.

2. Tag: Murciélago Bay / Santa Rosa Nationalpark

Ihre Reise beginnt in der abgelegenen Murciélago Bay im Santa Rosa Nationalpark. Da diese
ursprungliche Region nur vom Wasser aus erreichbar ist, erleben Sie bereits heute den besonderen
Charakter dieser Reise. Sie erkunden die Kistenlandschaft mit dem Zodiac oder entdecken beim
Schnorcheln die Unterwasserwelt. Je nach Wetterbedingungen werden auch gefihrte Wanderungen
angeboten.

3. Tag: Santa Elena Bay / Santa-Rosa-Nationalpark

Die Santa Elena Bay ist bekannt flr ihre reiche Meeresfauna. Tropische Fische, Meeresschildkroten
und farbenprachtige Korallenriffe machen die geschitzten Gewasser zu einem wunderbaren Ort fur
eine Vielzahl von Aktivitaten. Gleiten Sie mit dem Kajak Uber das klare Wasser, schnorcheln Sie
Uber die Korallenriffe oder erkunden Sie die umliegende Landschaft wahrend einer gefihrten
Wanderung.

4. Tag: Naturschutzgebiet Curu

Heute besuchen Sie das Naturschutzgebiets Curd. In seinen unterschiedlichen Lebensraumen sind
Affen, exotische Vogel, Schmetterlinge und Krokodile zu Hause. Am Nachmittag kdnnen Sie eine
Kajaktour unternehmen, sich im Stand-up-Paddling probieren oder Sie geniessen ganz einfach
entspannte Stunden am Strand in der Nahe der wunderschdnen Isla Tortuga.

5. Tag: Isla San Lucas Nationalpark / Puntarenas

Die Isla San Lucas blickt auf eine bewegte Vergangenheit zurlck. Einst befand sich hier eines der
berichtigtsten Gefangnisse Costa Ricas. Heute ist die Insel ein geschutzter Nationalpark. Entdecken
Sie die erhaltenen historischen Gebaude, wandern Sie durch den Nationalpark oder erkunden Sie
die Kiste mit dem Kajak. Sie haben die Wahl! Spater lernen Sie Puntarenas kennen wo Sie in das
entspannte Leben an Costa Ricas Pazifikkuste eintauchen kénnen.

6. Tag: Osa Halbinsel, Drake Bay / Corcovado-Nationalpark

Die Osa Halbinsel zahlt zu den artenreichsten Regionen der Erde. In der Umgebung des berihmten
Corcovado-Nationalparks erleben Sie Costa Ricas wilde Seite besonders intensiv bei einer
Wanderung entlang der urspriinglichen Kiiste bei Drake Bay, wo Sie Ausschau nach Affen, Reptilien
und Vdgeln halten. Je nach Jahreszeit besteht zudem die Mdéglichkeit, wandernde Buckelwale zu
beobachten. Zur Erfrischung locken ein Bad im Fluss oder - als Alternative zur Wanderung - ein
Schnorchelausflug in den tropischen Gewassern. Egal flir was Sie sich entscheiden, es dlrfte ein
toller Tag werden.

7. Tag: Golfo Dulce / Saladero Preserve

Der Golfo Dulce ist eine aussergewdhnliche Naturlandschaft und gilt als einer der wenigen
tropischen Fjorde der Welt. Gleichzeitig ist die Region ein Vogelparadies mit einer eindrucksvollen
Artenvielfalt. Sie kénnen mit dem Kajak oder per Zodiac die von Mangroven und dichtem
Regenwald gesdumten Ufer erkunden. Mit etwas Glick entdecken Sie dabei die in diesem
besonderen Okosystem heimischen Tiere.
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Gegen Ende des Tages besuchen Sie das Saladero Preserve, eine abgeschiedene Naturoase mit
Uppiger Vegetation und Palmen, die bis an das klare Wasser heran reichen.

8. Tag: Coiba Nationalpark, Panama

Heute erreichen Sie die Gewasser von Panama. Zuerst steuert der Kapitan einige der abgelegenen
Inseln des Coiba Nationalparks an. Das Schutzgebiet gehdrt zum UNESCO-Welterbe und ist fur seine
aussergewohnliche Fauna bekannt.

Gemeinsam mit Ihrem Expeditionsteam kénnen Sie - sofern Sie Lust haben - beim Schnorcheln in
die faszinierende Unterwasserwelt eintauchen. Farbenprachtige Fische und die beeindruckende
maritime Artenvielfalt werden Sie begeistern.

9. Tag: Darién / Punta Alegre

Der Darién bildet die natirliche Verbindung zwischen Nord- und Stiidamerika und gehort zu den
urspringlichsten Regionen des Kontinents. Dichter Regenwald, Simpfe und Berglandschaften
pragen dieses weitgehend strassenlose Gebiet. In der Nahe von Punta Alegre geht Ihr Schiff vor
Anker. Hier kénnen Sie die Umgebung mit dem Kajak oder Zodiac erkunden oder sich einer
gefuhrten Wanderung an Land anschliessen.

10. Tag: Darién / Besuch eines indigenen Dorfes

Heute erhalten Sie einen Einblick in das Leben der indigenen Bevoélkerung. Mit dem Zodiac fahren
Sie auf einem von Mangroven gesaumten Fluss zu einem Dorf der Embera. Die abgelegene Lage
hat es der Gemeinschaft ermdglicht, viele ihrer Traditionen und kulturellen Eigenheiten uUber
Generationen hinweg zu bewahren.

Wahrend Ihres Besuchs erfahren Sie mehr Gber das tagliche Leben, die Traditionen und die
Geschichte der Gemeinschaft. Tanze, Gesange und Erzahlungen vermitteln lhnen einen Einblick in
diese fur uns fremde Kultur.

11. Tag: Insel Taboga / Passage Panamakanal

Am Morgen erreichen Sie Taboga, die auch als «Insel der Blumen» bekannt ist. Nutzen Sie die freie
Zeit, um den malerischen Ort auf eigene Faust zu erkunden. Sie kdnnen aber auch mit einem
Reisefuhrer eine Wanderung zu einem Aussichtspunkt unternehmen. Von dort haben Sie einen
eindrucksvollen Blick auf Panama City und die Region des Panamakanals. Auch far
Vogelbeobachtungen ist Taboga hervorragend geeignet. Unter anderem befinden sich hier
bedeutende Brutkolonien von Braunpelikanen.

Spater erwartet Sie einer der ganz grossen Hohepunkte dieser Reise: die Fahrt durch den
legendaren Panamakanal. Wahrend Ihr Schiff in den Sonnenuntergang hineinfahrt, erleben Sie die
Einfahrt in eine der Schleusen. Wahrend Sie drinnen das Abendessen einnehmen, durchquert das
Schiff in der Nacht Panama auf einem der bedeutendsten Ingenieurbauwerke der Welt.

12. - 13. Tag: Guna Yala

Vor lhnen liegen zwei Tage in einem tropischen Inselparadies. Guna Yala, einst bekannt als San
Blas, umfasst Hunderte von Inseln, die fUr ihre weissen Sandstrande, das kristallklare Wasser und
die kulturellen Traditionen der indigenen Bevoélkerung bekannt sind.

Sie besuchen unbewohnte Inseln sowie lokale Gemeinschaften und lernen die gastfreundlichen
Guna kennen. Dabei erfahren Sie auch mehr Gber die kunstvoll gefertigten Molas, die traditionellen
textilen Kunstwerke der Region.

Aber Sie haben auch genligend Zeit, selber aktiv zu sein: Schwimmen und schnorcheln Sie im
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klaren Meer, erkunden Sie die Inselwelt mit dem Kajak, unternehmen Sie Wanderungen oder
geniessen Sie einfach entspannte Stunden an einem einsamen Strand. Sie haben die Wahl.

14. Tag: Portobelo

Heute erfahren Sie mehr Gber die bewegte Kolonialgeschichte Panamas. In der Umgebung von
Portobelo entdecken Sie die Uberreste historischer spanischer Festungsanlagen, deren Urspriinge
bis ins 16. Jahrhundert zurtickreichen. Im Laufe der Jahrhunderte wurden die Anlagen mehrfach
angegriffen und wieder aufgebaut. Heute erzahlen die Ruinen von einer Zeit, in der diese Kiste
eine bedeutende Rolle im spanischen Kolonialhandel spielte.

Sie haben wahlweise Zeit zur freien Verfigung, um den Ort selbstandig zu erkunden, oder Sie
begleiten das Expeditionsteam auf einer Kajak- beziehungsweise Zodiac-Tour und erleben die
historische Kistenlandschaft vom Wasser aus.

Am Abend erwartet Sie das abschliessende Captain's Dinner. Eine Bildprasentation lasst die
schénsten Momente und Erlebnisse Ihrer Reise noch einmal Revue passieren.

15. Tag: Ausschiffung in Colén

Nach einem letzten Fruhstick an Bord heisst es Abschied nehmen vom Schiff und Crew. Sie haben
die Moéglichkeit, mit einem Gruppentransfer zum Flughafen von Panama City zu fahren, um lhre
individuelle Heim- oder Weiterreise anzutreten.

Im Preis inbegriffen

« Schiffsreise in der gebuchten Kabinenkategorie, inkl. Vollpension an Bord

» Gefluhrte Landausflige (inkl. Kajak, Zodiacfahrten und Stand-Up-Paddeling)
» Vortrage durch Experten (in Englisch)

o Eine grosse Auswahl an Getranken (Kaffee, Tee, Softgetranke, Wein, Bier)

» Eintrittsgebuhren in Nationalparks

e Gruppentransfers am Ein- / Ausschiffungstag (Flughafen - Hafen - Flughafen)
e Hafen- und Landegeblihren

Im Preis nicht inbegriffen

* An- und Rlckreise nach/von Zentralamerika
» Versicherungen
o Trinkgelder

Preise pro Person

« Saison 2027

» Doppelkabine Navigator ab CHF 10'780.-
+ Doppelkabine Trailblazer ab CHF 12'480.-
« Doppelkabine Pathfinder ab CHF 13'610.-
« Doppelkabine Admiral ab CHF 14'750.-
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e Junior Commodore Suite ab CHF 15'880.-
e Commodore Suite ab CHF 18'150.-

» Einzelkabine Compass ab CHF 13'610.-
Saison 2028
« Doppelkabine Navigator ab CHF 10'780.-

« Doppelkabine Trailblazer ab CHF 12'480.-
« Doppelkabine Pathfinder ab CHF 13'610.-
» Doppelkabine Admiral ab CHF 14'750.-

e Junior Commodore Suite ab CHF 15'880.-
« Commodore Suite ab CHF 18'150.-

o Einzelkabine Compass ab CHF 13'610.-
Die Preise sind Richtpreise und kénnen variieren. Der Zuschlag fur die Einzelnutzung einer
Doppelkabine betragt 75%

Hinweise

Gerne sind wir IThnen bei der Organisation Ihrer An- & Abreise sowie allfalligen
Verlangerungsprogrammen behilflich.
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