SHIP'N"TRAIN

Auf den Spuren der Nomaden Kirgisistans

ab/bis Bischkek

Auf dieser Rundreise erhalten Sie einen vertieften Einblick in das traditionelle Nomadenleben. Wie
die Nomaden kénnen Sie die fermentierte Stutenmilch - Kumys trinken und in Jurten Gbernachten.
Erleben Sie die Wildnis Kirgistans und die Freiheit des Nomadenlebens. Reiten Sie entlang des
idyllischen Song-Kol-Sees und der historische Karawanserei Tasch Rabat. Weitere Hohepunkte wie
der Issyk-Ko6l-See und der Besuch einer Filzteppichwerkstatt erwarten Sie.

AUF EINEN BLICK
@ ab/bis Bischkek (@) ab CHF 1'940.-

(<] buchbar von 01.12.2030 - 31.12.2030 £ Individualreise

() 8 Reisetage
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Reisedaten
01.12.2030 - 31.12.2030 Buchbar bei 2 Personen CHF 1'940.-

Reiseroute
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SHIP'N'TRAIN € E9

Reiseprogramm

1. Tag: Bischkek

Ankunft in Bischkek und Fahrt zum Hotel. Nutzen Sie die freie Zeit um die kirgisische Hauptstadt
individuell zu erkunden. Besuchen Sie den Panfilow-Park, den Alatoo-Platz oder schlendern Sie Uber
den Osch-Basar. Ubernachtung in Bischkek.

2. Tag: Der Issyk-Koél-See

Am morgen verlassen Sie Bischkek und besuchen den eindrucklichen Burana Turm aus dem 11.
Jahrhundert. Mit seinen 22 Metern zahlt der Turm zu den hdéchsten Minaretten in Kirgistan.
Geniessen Sie die Fahrt entlang des Stdufers vom pittoresken Issyk-Koél-See. Der Issyk-Kol-See liegt
auf 1607 Metern Uber Meer und ist somit der zweitgrdsste Bergsee der Welt. Unterwegs besuchen
Sie eine Jurtenwerkstatt und unternehmen eine kleine Wanderung zur Skazka-

Schlucht. Ubernachtung in einer Jurte in Bokonbaevo.

3.-4. Tag: Der Song-Kol-See

Die Reise geht heute weiter zum Song-Kél-See. Unterwegs erfahren Sie in Kochkor in einer
Filzteppichwerkstatt mehr Uber das traditionelle Handwerk. Weiter geht’s liber Passe und holprige
Strassen bis zum Song-Kol-See, der auf einer Hochebene auf 3000 Metern liegt. Rund um den See
ziehen hier Nomaden im Sommer mit ihren Herden umher. Erkunden Sie wahrend einer Wanderung
oder einem Ausritt die malerische Landschaft. Wie kirgisische Nomaden Ubernachten Sie in einer
Jurte.

5. Tag: Tasch Rabat

Heute fahren Sie mitten ins machtige Tien Shan-Gebirge. Die hochsten Berge ragen hier bis zu
7000 Metern Uber Meer. Nach einem Mittagessen in Naryn geht es weiter ins Hochtal, wo die
historische Karawanserei Tasch Rabat liegt. Das gut erhaltene Bauwerk soll einst ein Kloster
gewesen sein. Das steinige Gebaude, welches unmittelbar an der Seidenstrasse lag, wurde spater
als Karawanserei benutzt. Am Nachmittag haben Sie Gelegenheit flir eine kleine Wanderung oder
einen Ausritt zu einer Nomadenfamilie. Sie tGbernachten im Jurtencamp in Tasch Rabat.

6. Tag: Naryn

Der Morgen steht fur weitere Erkundungen zur freien Verfigung. Beim Jurtencamp geniessen Sie
das Mittagessen bevor Sie am Nachmittag zurtick nach Naryn fahren. Dort erinnert die Lenin Statue
und Plattenbauten an die russisch-sowjetische Geschichte. Wahrend einer Besichtigung entdecken
Sie die ehemalige Festungsstadt. Abendessen und Ubernachtung in einer Privatunterkunft.

7. Tag: Ruckkehr nach Bischkek
Heute geht es nochmals hoch hinauf. Uber den Dolon-Pass auf 3000 Metern tUber Meer fahren Sie
zurick in die Hauptstadt. Ubernachtung im Hotel.

8. Tag: Riickreise
Je nach Wunsch werden Sie fur lhre individuelle Weiterreise zum Flughafen oder Bahnhof gebracht.

Programm- und Preisanderungen vorbehalten
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Im Preis inbegriffen

o Deutsch oder Englisch sprechende Reiseleitung vom 2.-7. Tag

« 2 Ubernachtungen in Mittelklassehotels inkl. early Check-in am 1. Tag

« 4 Ubernachtungen in Jurtencamps (bis 4 Personen pro Jurte)

« 1 Ubernachtung in einer Privatunerkunft

« Vollpension beginnend mit Fruhstick am 2. Tag bis Mittagessen am 7. Tag
« Transfers und Uberlandfahrten

» Besichtigungen und Eintritte gemass Programm

Im Preis nicht inbegriffen

¢ Anschlussreise ab/bis Schweiz
o Getranke
e Trinkgelder

Preise pro Person

» Doppelzimmer ab CHF 1'940.-

e Einzelzimmerzuschlag ab CHF 1'380.-
Die Preise sind Richtpreise und kénnen je nach Reisezeit variieren.

Hinweise

Optimale Reisezeit: Fur Reisen nach Zentralasien eignen sich grundsatzlich unsere Friahlings- und
Herbstmonate, da es im Sommer in gewissen Stadten sehr heiss und im Winter sehr kalt werden
kann. Hier finden Sie weitere Informationen zu Klima und Reisezeiten je nach Region, die Sie
bereisen mdchten.
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