SHIP'N'TRAIN € E9

Abenteuer Thailand und Laos

Individuell mit Zug, Bus und Schiff durch Thailand und Laos

Entdecken Sie Thailand und Laos auf einer abwechslungsreichen Reise per Zug, Bus und Boot. Von
der dynamischen Hauptstadt Bangkok flhrt Sie die Route durch das kulturelle Herz Nordthailands
bis ins sagenumwobene Goldene Dreieck. In Laos geniessen Sie eine entspannte Flussfahrt auf dem
Mekong nach Luang Prabang und reisen anschliessend mit der modernen China-Laos-Bahn weiter
bis nach Vientiane. Den Abschluss bildet die Rickfahrt im Nachtzug nach Bangkok - eine
eindrucksvolle Kombination aus Kultur, Landschaft und authentischen Begegnungen.

AUF EINEN BLICK
An lhrem Wunschdatum buchbar ab CHF 3'350.-

Thailand / Laos
Individualreise

e 2-tagige Mekong-Bootsfahrt
e Fahrt mit der neuen China-Laos-Railway
e Unterwegs in Thailand und Laos ohne Inlandflliige
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Reisedaten

Diese Individualreise ist an Inrem Wunschdatum buchbar.
Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit und Verfugbarkeit der Unterkinfte.

Reiseprogramm

1. Tag: Bangkok
Individuelle Anreise nach Bangkok. Nach Ankunft, Transfer zum Hotel. Der restliche Tag steht Ihnen
zur freien Verfugung. Ubernachtung in Bangkok

2. Tag: Bangkok - Ayutthaya

Ihr Tag beginnt mit der Abholung vom Hotel und dem Transfer zum River City Shopping Complex,
von wo aus Sie mit einem klimatisierten Bus nach Ayutthaya reisen (in Gruppe). Dort entdecken Sie
mit einem erfahrenen, lokalen Reiseleiter die beeindruckende Tempelanlagen und historische
Sehenswirdigkeiten der alten Kénigsstadt Ayutthaya. Die Ruckfahrt erfolgt entspannt per Boot auf
dem Chao Phraya River, inklusive Mittagessen an Bord, bevor Sie am Nachmittag zurick zum Hotel
gebracht werden.Ubernachtung wie am Vortag.

Optional:
Unternehmen Sie z.B. einen zweitdgigen Ausflug nach Kanchanaburi zur Brlicke am River Kwai.

3. Tag: Bangkok - Chiang Mai
Tagsuber Zeit zur freien Verfigung in Bangkok. Am spateren Nachmittag Transfer zum Bahnhof.
Dort beginnt die Fahrt mit dem Nachtzug nach Chiang Mai. Ubernachtung im Zug.

4. Tag: Chiang Mai
FrGhmorgens erreicht der Zug Chiang Mai. Transfer zum Hotel. Der restliche Tag zur freien
Verflgung. Ubernachtung im Hotel.

5. Tag: Chiang Mai

Nach dem FrUhstlck im Hotel beginnt der Tag mit einem Kochkurs inklusive Marktbesuch - ein
authentischer Einblick in die thailandische Kiche. Am Nachmittag besuchen Sie den
beeindruckenden Tempel Wat Doi Suthep in den Bergen und geniessen den Panoramablick Uber
Chiang Mai. Danach Riickfahrt zum Hotel und Ubernachtung wie am Vortag.

6. Tag: Chiang Mai - Chiang Rai

Am Morgen brechen Sie nach Chiang Rai auf. Ein Zwischenstopp flhrt Sie zum berihmten Wat
Rong Khun, dem strahlend weissen Tempel. Am Nachmittag erfolgt der Transfer zum Hotel in
Chiang Rai - der Rest des Tages steht zur freien Verfigung, um die Stadt auf eigene Faust zu
erkunden.Ein Highlight am Abend ist der Uhrenturm im Stadtzentrum, der zwischen 19:00 und
21:00 Uhr zu jeder vollen Stunde eine kurze Licht- und Tonshow zeigt. Ubernachtung in Chiang Rai.

7. Tag: Goldenes Dreieck

Der heutige Tagesausflug fihrt Sie in das «Goldene Dreieck», einer einstmals fir den Anbau und
Handel von Opium berthmt-berlichtigten Gegend. In dieser geschichtstrachtigen Region begegnen
Sie zum ersten Mal dem machtigen Mekong, der hier als natlrliche Grenze zwischen Thailand,
Myanmar und Laos verlauft. Besuch vom Opium-Museum.Nach dem Mittagessen in einem lokalen
Restaurant geht es weiter zum Black House Museum (Ban Dum), das traditionelle Lanna-Architektur
mit moderner Kunst und ungewdhnlichen Materialien verbindet. Anschliessend Rickfahrt nach
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Chiang Rai und Ubernachtung wie am Vortag.

8. Tag: Von Thailand nach Laos

Frih morgens Check-out im Hotel und Fahrt zur Grenze in Chiang Khong. Nach den
Einreiseformalitaten in Laos treffen Sie lhre lokale Reiseleitung und fahren mit dem Boot nach
Pakbeng. Unterwegs besuchen Sie Doérfer ethnischer Minderheiten wie die Lao Lu und Hmong,
bevor Sie an Bord Mittagessen und die Flusslandschaft geniessen. Am spaten Nachmittag erreichen
Sie Pakbeng, wo Sie im Hotel einchecken und zu Abend essen.

9. Tag: Pakbeng - Luang Prabang

Nach dem Frihstlck setzen Sie die Bootsfahrt durch die faszinierende Berg- und Flusslandschaft,
durch die sich der Mekong windet, fort. Sie besuchen ein weiteres Dorf entlang dem Mekong und
an die heiligen Pak-Ou Hohlen, die mit zahlreichen Buddha-Statuen geschmiuickt sind. Nach dem
Mittagessen an Bord erreichen Sie am Nachmittag die UNESCO-Weltkulturerbestadt Luang Prabang.
Ubernachtung in Luang Prabang.

10. Tag: Luang Prabang

Frih morgens erleben Sie die Takbat-Zeremonie, bei der Monche Almosen erhalten - ein fester
Bestandteil des taglichen Lebens in Laos. Anschliessend besuchen Sie den lokalen Markt, bevor es
zuruck ins Hotel zum Frihstlck geht. Spater besichtigen Sie das ehemalige Kénigspalastgebaude,
heute Nationalmuseum, das Einblicke in die Geschichte der l[aotischen Monarchie bietet. Am
Nachmittag stehen der prachtvolle Tempel Wat Xieng Thong und der Aufstieg zum Mount Phousi
mit Panoramablick Gber Luang Prabang auf dem Programm. Am Abend bietet sich ein Bummel Uber
den stimmungsvollen Nachtmarkt an - ideal fir Souvenirs und Handwerkskunst. Ubernachtung wie
am Vortag.

11. Tag: Kuang-Si-Wasserfalle

Am Morgen Fahrt zu den Kuang Si Wasserfallen mit einem Zwischenstopp in einem Hmong-Dorf, um
mehr Uber das Leben dieser ethnischen Minderheit zu erfahren. Nach einem kurzen Spaziergang
erreichen Sie die Wasserfalle mit ihren tarkisfarbenen Pools - ideal fur ein erfrischendes Bad. Auf
dem RUckweg nach Luang Prabang besuchen Sie die Buffalo Dairy Farm, eine soziale Initiative zur
Unterstutzung lokaler Bauern, sowie das Textilzentrum Ock Pop Tok, das sich dem Erhalt
traditioneller Webkunst widmet. Ubernachtung wie am Vortag.

12. Tag: Luang Prabang - Vientiane

Nach dem Frihstlck Transfer zum Bahnhof und Zugfahrt nach Vientiane (ohne Reiseleitung). In
Vientiane werden Sie von von der lokalen Reiseleitung empfangen und zum Hotel gebracht. Am
Nachmittag besichtigen Sie Ho Prakeo, Wat Sisaket sowie das Patuxai Monument, das an den
Triumphbogen erinnert und den Gefallenen verschiedener Kriege gewidmet ist. Zum Abschluss
besuchen Sie That Luang. Die grosse goldene Stupa gilt als das bedeutendste religiése Bauwerk des
Landes und Symbol des Buddhismus in Laos. Ubernachtung in Vientiane.

13. Tag: Vientiane - Bangkok

Tagsuber haben Sie die Gelegenheit, Vientiane auf eigene Faust zu erkunden. Am spateren
Nachmittag heisst es Abschied nehmen von Laos. Transfer zum Bahnhof und Beginn der
Nachtzugfahrt zurick nach Bangkok.

14. Tag: Bangkok
Am frihen Morgen erreicht der Zug Bangkok. Individuelle Weiter- oder Heimreise.

Programmanderungen vorbehalten.
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Im Preis inbegriffen

« 12 Ubernachtungen in guten Mittelklasse-/Erstklasshotels inkl. Friihstiick

« 2 Ubernachtungen in Nachtziigen (Bangkok - Chiang Mai und Nong Khai-Bangkok

» 5 Mittagessen, 1 Abendessen

« 2-tagige Bootsfahrt auf dem Mekong (mit internationaler Gruppe)

« Bahnfahrt mit der China-Laos Railway von Luang Prabang nach Vientiane

« Fahrten/Transfers gemass Programm

» Ausflige, Besichtigungen und Eintritte gemass Programm

« Englisch sprechende, lokale Reiseleitung bei Besichtigungen ( deutsch sprechende Reiseleitung
gegen Aufpreis mdglich)

« Ausfuhrliche Reiseunterlagen

» Beitrag zu Klima- und Naturschutz (CHF 25.00)

Im Preis nicht inbegriffen

» Versicherungen
» Trinkgelder
e An- und Rlckreise ab/bis Bangkok

Preise pro Person

« Doppelzimmer ab CHF 3'350.-
» Einzelzimmerzuschlag ab CHF 2'460.-

Hinweise

Die Reiseroute kann an lhre Winschen angepasst werden
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